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DJK Eintracht Coesfeld e.V.

Wir freuen uns
auf Sie!

Günter Honermann
Sport- & Gesundheitszentrum „mobile“ (Fitness-Studio)
Haugen Kamp 28 · 48653 Coesfeld
Tel.: 02541 8873315 · www.djk-coesfeld.de

Öffnungszeiten
Mo. – Fr.: 6.00 – 22.00 Uhr
Sa.: 11.00 – 16.00 Uhr · So.: 9.00 – 15.00 Uhr

MALERFACHBETRIEB BORGERT
Inh. V. Schuldeis

Paradiesweg 10A 48653 Coesfeld Tel.: 02541 3800

Wir wünschen viel Erfolg
im neu gestalteten Fitness-Studio!

info@borgert-malerbetrieb.de
www.borgert-malerbetrieb.de

Für gute Ergebnisse braucht es Präzision und Know-how –
im Handwerk wie im Sport!

Wir gratulieren und freuen uns auf weitere Jahre
der guten Zusammenarbeit.

Stockum 14 · 48653Coesfeld
Tel. 02541 3222 · info@roters-tischlerei.de

HERIBERTROTERS
TISCHLEREI

Geländer · Sonderkonstruktionen
Terrassenüberdachungen · Vordächer

Einrichtungen · Treppenkonstruktionen

Nonhoff Edelstahldesign
Erlenweg 105 · 48653 Coesfeld

Tel: 0 25 41 – 9 26 72 22
Mobil: 0170 – 3 50 90 65

www.nonhoff-edelstahl.de

Training in Wohlfühl-Atmosphäre

besondere Trainingsangebo-
te: „Teen Fitness“ für 13-
und 14-Jährige, T-RENA (ge-
rätegestützte trainingsthera-
peutische Rehabilitations-
nachsorge) und RV-Fit (kos-
tenfreies Trainingspro-
gramm der Deutschen Ren-
tenversicherung).

Die Möglichkeiten, Ge-
sundheit und Fitness zu för-
dern, sind im mobile dem-
nach größer denn je. Und
mit der Neugestaltung ist
das Sport- und Gesundheits-
zentrum nun noch attrakti-
ver geworden.

Beginn einer Mitgliedschaft
finden mit Gesundheits-
Check, Trainingsplanerstel-
lung und umfangreicher
Einweisung drei Termine
statt. Es folgt eine gewissen-
hafte Trainingskontrolle und
Feinabstimmung. In der Stu-
diomitgliedschaft ist die
Möglichkeit enthalten, an
über 30 Fitnesskursen pro
Woche teilzunehmen. Ange-
boten werden unter ande-
rem Morgen-Fitness, Pilates,
Jumping-Fitness, Wirbelsäu-
lengymnastik und Faszien-
training. Die DJK bietet auch

gerstiftung Coesfeld wird
ein Zelt für das Zeltlager ge-
stiftet. Gegen 15 Uhr soll das
Zelt am Samstag übergeben
werden. Mit einer Cafeteria
und selbstgebackenen Ku-
chen wird auch für das leib-
liche Wohl gesorgt.

Das mobile steht schon
immer für ein qualitatives
und hochwertiges Trainings-
angebot. Über 20 motivierte
und sehr gut ausgebildete
Trainerinnen und Trainer
sorgen hier für eine indivi-
duelle Betreuung und Bera-
tung der Studiomitglieder.
Hier ist jeder willkommen -
ob Jung oder Alt, Anfänger
oder Leistungssportler. Spe-
zialisiert ist das mobile-
Team darüber hinaus auf or-
thopädische, neurologische
und internistische Be-
schwerden. Ein neu angeleg-
ter, abgegrenzter Bereich
sorgt für die nötige Diskreti-
on beim Gesundheitscheck
und den Beratungsgesprä-
chen.

Für das Training im mobi-
le ist eine DJK-Vereinsmit-
gliedschaft erforderlich. Fle-
xibilität wird groß geschrie-
ben, denn eine Kündigung
ist quartalsweise möglich
und bei längerer Krankheit
besteht die Möglichkeit ei-
ner Beitragssenkung. Am

Mobile wurde umgestaltet und mit neuen Geräten ausgestattet / Samstag von 14 bis 18 Uhr vorbeischauen

Von Alexander Bitting

Coesfeld. Das Sport- und
Gesundheitszentrum „mobi-
le“ der DJK Eintracht Coes-
feld macht den nächsten
Schritt einer beeindrucken-
den Entwicklung. Neben der
Anschaffung der neuen
„EGYM“ Geräte wurde auch
der Cardio- und Kraftbereich
komplett neu gestaltet. So
entstand eine völlig neue
Wohlfühl-Atmosphäre am
Haugen Kamp 28.

Um die neuen Möglichkei-
ten ausreichend kennenzu-
lernen, findet am morgigen
Samstag (8.6.) von 14 bis 18
Uhr ein Tag der offenen Tür
statt. Dort dürfen die neuen
hochmodernen EGYM Gerä-
te sogar ausprobiert werden.
Doch nicht nur das: Mit ei-
ner Kinderolympiade, Kin-
derschminken, Hüpfburg so-
wie XXL-Fußball-Dart wird
auch für die kleineren Besu-
cher jede Menge Unterhal-
tung geboten. Die DJK Ein-

tracht Coesfeld darf sich au-
ßerdem über eine besondere
Spende freuen. Von der Bür-

Über 20 sehr gut ausgebildete Trainerinnen und Trainer sorgen täglich für eine qualitativ hochwertige sowie äußerst individuelle Betreuung
der Studiomitglieder. Fotos: DJK Eintracht Coesfeld

Dank einer Umgestaltung und der neuen „EGYM“-Geräte präsen-
tiert sich das mobile attraktiv wie nie zuvor.

der richtigen Ausgangspositi-
on, des Trainingsgewichts,
des Trainingstempos und der
Bewegungsausführung wird
über ein Display gesteuert
und kontrolliert. Ein absolut
durchdachtes System steht
allen Mitgliedern ab sofort zur
Verfügung, um ihre Leis-
tungsfähigkeit zu verbessern.
Die Rückmeldungen der Mit-
glieder in den ersten Trai-
ningseinheiten sagen uns,
dass es auch noch viel mehr
Spaß macht als zuvor.

Was zeichnet die neuen
Geräte im mobile beson-
ders aus und welche Effek-
te können damit erzielt
werden?

Günter Honermann: Wir
präsentieren die hochmoder-
nen Geräte der Münchener
Firma „EGYM“, die das Trai-
ning steuern und effektiver
gestalten. Ein Körperscree-
ning durch den sogenannten
„EGYM-HUB“ im Gesund-
heits-Check ist der Start für
eine optimale Einstellung der
Geräte. An den Trainingsge-
räten werden auch nicht
mehr Trainingsgewichte ein-
gestellt, sondern eingebaute
Motoren ermöglichen nun
völlig andere Möglichkeiten.
Verschiedene Trainingsmoda-
litäten, die mit herkömmli-
chen Geräten überhaupt
nicht durchzuführen sind,
sind nun einstellbar und vari-
ieren selbstständig die Trai-
ningsreize. Die Einstellung

Günter Honermann ist Studioleiter
im DJK-mobile. Foto: U. Deusch

Eine Frage an: Günter Honermann

Sonderveröffentlichung

TAG DER OFFENEN TÜR IM MOBILE FITNESS-STUDIO


