
w

Frauen
1. 924 Lara Predki 1991 w Lüneburger SV 0:18:52 0:09:22 24.
2. 911 Carolin Aehling 1989 w LG Telis Finanz Regensburg 0:18:52 0:09:18 25.
3. 3847 Kristin Hemmers 1995 w Trifinish Münster 0:19:54 0:10:00 41.
4. 3914 Kristin Möse 1990 w LSF Münster 0:20:12 0:10:04 47.
5. 3934 Eva Tingelhoff 1989 w LSF Münster 0:20:29 0:10:21 55.
6. 767 Kathrin Demmer 1996 w 0:20:35 0:10:22 58.
7. 3928 Isabell Düker 1989 w Recklinghäuser LC 0:21:20 0:10:42 78.
8. 3857 Kerstin 1991 w 0:21:46 0:11:07 92.
9. 830 Franziska Dieker 1993 w Christophorus Kliniken 0:23:36 0:11:43 152.
10. 3915 Marei Müller 1998 w 0:23:45 0:10:54 157.
11. 809 Lydia Schulze 1993 w Billerbecker Läufer 0:24:18 0:11:47 180.
12. 3937 Anna Wolking 1993 w 0:24:45 0:12:32 201.
13. 931 Laura 1992 w Parador GmbH 0:25:41 0:13:12 235.
14. 1375 Veronika Geiger 1989 w Ernsting's family 0:26:06 0:13:30 251.
15. 979 Joanna 1989 w Sika Deutschland GmbH 0:26:29 0:13:07 262.
16. 3908 Helen Vogelpohl 1996 w DJK Coesfeld 0:26:32 0:12:57 264.
17. 1414 Nina Kerkhoff 1995 w Sika Deutschland GmbH 0:26:54 0:13:30 282.
18. 761 Kathrin 1990 w 0:27:25 0:13:44 301.
19. 1422 Laura Böing 1992 w Sparkasse Westmünsterland 0:27:40 0:13:55 310.
20. 944 Laura Grollmann 1994 w Reha Fit & Fun 0:28:02 0:13:13 319.
21. 827 Christin Döker 1997 w Christophorus Kliniken 0:28:22 0:13:52 327.
22. 853 Pia Bargen 1991 w EFG Coesfeld 0:28:54 0:13:43 344.
23. 1378 Michelle Evelt 1993 w Ernsting's family 0:29:03 0:14:56 348.
24. 752 Lara Guth 1996 w 0:29:04 0:13:57 350.
25. 3943 Anna Wüller 1997 w TuS Laer 08 0:29:21 0:14:11 358.
26. 1224 Elena Beekmans 1990 w 0:29:23 0:15:23 360.
27. 1469 Eileen 1990 w DJK Coesfeld 0:29:24 0:15:23 361.
28. 1278 Nicole Gierse 1994 w AOK Nordwest 0:29:29 0:15:21 367.
29. 1299 Amelie Enk 1998 w Christophorus Kliniken 0:29:42 0:15:30 374.
30. 1279 Anna Beckmann 1992 w AOK Nordwest 0:29:52 0:15:20 381.
31. 1346 Theresa Gehrke 1998 w Ernsting's family 0:29:59 0:15:18 387.
32. 1223 Katharina Hölker 1990 w 0:30:39 0:15:26 408.
33. 1316 Philine Barden 1995 w Christophorus Kliniken 0:30:53 0:16:10 414.
34. 819 Nina Pierick 1994 w Christophorus Kliniken 0:30:58 0:14:52 417.
35. 805 Laura Wirth 1995 w Bad Boyz Bonn & Mad Münster 0:30:58 0:15:20 418.
36. 998 Katja Wehrman 1994 w Team Sport im Park 2018 0:31:06 0:14:47 422.
37. 1495 Britta Reckers 1994 w DJK Coesfeld - Handball 0:31:34 0:16:00 428.
38. 1496 Magda Hemker 1992 w DJK Coesfeld - Handball 0:31:34 0:16:01 429.
39. 1494 Juliana Hüls 1998 w DJK Coesfeld - Handball 0:31:36 0:16:02 431.
40. 1244 Carina Büscher 1989 w 0:31:45 0:15:55 433.
41. 1353 Yvonne Schmid 1993 w Ernsting's family 0:33:07 0:15:39 451.
42. 1297 Annemarie Kohl 1989 w Christophorus Kliniken 0:33:16 0:16:17 454.
43. 1294 Dr. Franziska 1989 w Christophorus Kliniken 0:33:17 0:16:17 455.
44. 930 Anna Wesseler 1997 w Parador GmbH 0:33:17 0:14:56 456.
45. 1288 Monya 1990 w Christophorus Kliniken 0:33:32 0:16:09 465.
46. 1399 Franziska 1993 w LG Coesfeld 0:33:34 0:16:03 466.
47. 1236 Tanja Vormann 1993 w 0:33:49 0:16:03 470.
48. 1485 Jessica Dowe 1989 w 0:33:53 0:16:44 471.
49. 1241 Emelie Rölle 1998 w 0:34:05 0:15:47 474.
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50. 1242 Janine Bückers 1991 w 0:34:07 0:15:47 475.
51. 1364 Jana Krampe 1994 w Ernsting's family 0:34:09 0:16:22 476.
52. 1477 Nadine Lehrian 1993 w 0:34:10 0:17:02 478.
53. 1374 Vera Gerards 1989 w Ernsting's family 0:34:28 0:17:35 482.
54. 1370 Alina Haupt 1992 w Ernsting's family 0:34:52 0:17:28 486.
55. 1304 Nicole Heskamp 1998 w Christophorus Kliniken 0:38:46 0:19:04 528.
56. 1432 Awaz Bahlaui 1998 w Team Oswald 0:39:27 0:16:52 537.
57. 1300 Eva Hallekamp 1998 w Christophorus Kliniken 0:40:41 0:21:02 539.
58. 1295 Christin Heinze 1990 w Christophorus Kliniken 0:42:10 0:21:38 540.

Seniorinnen W30
1. 845 Melanie Niesner 1985 w DJK SG Tackenberg 0:21:46 0:10:33 91.
2. 3917 Imke Sumbeck 1984 w LC Nordhorn 0:22:11 0:11:13 106.
3. 770 Sandra Heck 1985 w 0:22:43 0:11:24 119.
4. 1479 Melissa Fiebig 1984 w Ernsting's family 0:24:32 0:12:05 190.
5. 757 Dr. Yvonne 1986 w 0:25:28 0:12:44 225.
6. 3846 Sandra Hennen 1988 w TriFinish Münster 0:26:12 0:13:03 253.
7. 3853 Hanna Stoffels 1986 w TuS Holtenau (Kiel) 0:26:36 0:12:38 268.
8. 1248 Kathrien Lewis 1984 w 0:27:12 0:13:11 289.
9. 862 Margareta 1986 w Ernsting's family 0:28:25 0:13:45 330.
10. 1280 Kathi Lasogga 1988 w AOK Nordwest 0:29:28 0:15:27 365.
11. 1218 Desiree Reiß 1988 w 0:29:29 0:14:51 366.
12. 1373 Julia Golla 1986 w Ernsting's family 0:30:06 0:15:14 391.
13. 1381 Claudia 1984 w Ernsting's family 0:30:55 0:15:24 416.
14. 1457 Jessica Teuber 1985 w Rug Victoria Legden & Holtwick 0:31:27 0:15:34 425.
15. 1476 Sandra Lehrian 1985 w 0:34:57 0:17:12 496.
16. 1332 Angela Schmid 1984 w Coesfeld BULLS Football 0:34:59 0:16:52 499.
17. 1468 Nina Schmidt 1984 w DJK Coesfeld 0:35:07 0:17:25 507.
18. 1314 Irina Multhaupt 1985 w Christophorus Kliniken 0:35:59 0:17:25 512.
19. 1473 Julia Rahmann 1988 w 0:37:46 0:18:05 523.
20. 1308 Daniëlle Blom 1988 w Christophorus Kliniken 0:38:00 0:18:02 524.
21. 1490 Bianca 1986 w 0:42:18 0:19:27 541.

Seniorinnen W35
1. 884 Tina Isensee 1981 w LEX BOCHOLT RUNNING 0:21:53 0:10:57 98.
2. 934 Judith Lehmkuhl 1982 w Parador GmbH 0:24:37 0:12:16 196.
3. 3871 Simone Kratz 1979 w VFL Billerbeck 0:24:39 0:12:20 198.
4. 3873 Johanna Rzeha 1982 w 0:24:50 0:12:34 204.
5. 928 Carina Grimmer 1982 w Ochtrup 0:27:19 0:13:45 294.
6. 933 Birgit Dahlhaus 1979 w Parador GmbH 0:27:20 0:13:23 297.
7. 760 Daniela 1981 w 0:27:25 0:13:44 300.
8. 1317 Anke Neukäter 1981 w Christophorus Kliniken 0:27:33 0:13:49 305.
9. 3886 Anne Buscholl 1981 w TV Westfalia Epe 0:28:03 0:13:47 320.
10. 3876 Wanda Lefering 1981 w SG Coesfeld 0:29:27 0:14:31 363.
11. 1461 Anne Kleideiter 1980 w 0:29:27 0:14:15 364.
12. 3935 Julia Voß 1981 w TriFinish Münster 0:29:37 0:14:31 372.
13. 798 Mareike Cox 1979 w ASV Duisburg 0:29:50 0:14:31 378.
14. 1237 Petra Campe 1982 w 0:30:13 0:14:42 397.
15. 1454 Antje Schwarte 1981 w J.W. Ostendorf 0:30:26 0:15:10 407.
16. 1268 Bettina Riedel 1980 w Agentur für Arbeit Coesfeld 0:30:41 0:15:05 411.
17. 1243 Kristiane Walde 1983 w 0:30:47 0:15:20 413.
18. 1257 Stefanie 1980 w 0:30:55 0:15:48 415.
19. 1492 Verena 1980 w DJK Coesfeld Handball 0:31:34 0:16:02 427.
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20. 1493 Christin 1981 w DJK Coesfeld - Handball 0:31:35 0:16:04 430.
21. 997 Anne Bergmann 1981 w Tauchclub Münster 0:31:49 0:15:16 434.
22. 1253 Andra Emrich 1982 w 0:34:10 0:17:14 479.
23. 1465 Christina Berning1980 w 0:35:06 0:17:25 505.
24. 1460 Ina Markert 1982 w 0:35:07 0:17:24 506.
25. 1201 Silke Gottheil 1980 w 0:38:54 0:18:12 530.
26. 1446 Ina Rupprecht 1981 w Team Oswald 0:39:24 0:17:15 535.
27. 1382 Sarah 1983 w Ernsting's family 0:42:25 0:22:26 543.

Seniorinnen W40
1. 3931 Tanja Heuer 1976 w LG Emsdetten 0:22:26 0:11:14 113.
2. 880 Melanie Fraas 1975 w LC Adler Bottrop 0:22:33 0:11:15 115.
3. 3854 Petra 1975 w TV Vreden 0:23:16 0:11:21 137.
4. 753 Katrin Brüning 1976 w 0:24:18 0:12:17 179.
5. 1227 Dagmar Bix 1974 w 0:24:33 0:12:17 191.
6. 969 Svenja Wünsch 1974 w Sika Deutschland GmbH 0:24:37 0:12:09 195.
7. 840 Regina Holtgräve1978 w DJK Coesfeld 0:24:40 0:12:07 200.
8. 1203 Britta Richter 1978 w 0:25:35 0:12:53 231.
9. 821 Claudia Wolf 1978 w Christophorus Kliniken 0:26:24 0:12:44 260.
10. 999 Daniela 1977 w Team Sport im Park 2018 0:26:44 0:13:28 277.
11. 906 Kirsten 1974 w LG Emsdetten 0:27:39 0:13:37 308.
12. 1292 Franka van Beek 1976 w Christophorus Kliniken 0:27:44 0:13:40 313.
13. 3839 Anke Steenberg 1976 w Team Sport im Park 2018 0:29:15 0:14:28 356.
14. 1281 Svenja 1976 w ASV Duisburg 0:29:19 0:15:08 357.
15. 1266 Petra Strotmann 1975 w Agentur für Arbeit Coesfeld 0:29:40 0:14:59 373.
16. 1239 Simone Thies 1977 w 0:29:52 0:15:13 382.
17. 1228 Monika Heck 1975 w 0:30:25 0:15:25 406.
18. 1296 Claudia Weiß 1976 w Christophorus Kliniken 0:31:05 0:16:17 421.
19. 1219 Kathrin Hesker 1977 w 0:32:32 0:15:55 438.
20. 1480 Daniela 1978 w 0:33:20 0:16:43 460.
21. 1412 Jutta Bienbeck 1976 w Sika Deutschland GmbH 0:33:25 0:16:20 462.
22. 1420 Sandra Fröse 1976 w Sika Deutschland GmbH 0:34:29 0:17:09 484.
23. 980 Anke Stoffels 1975 w SME international 0:39:01 0:11:08 531.
24. 1211 Anna Priscca 1976 w 0:39:06 0:19:00 532.
25. 1354 Sündüz Sahin 1976 w Ernsting's family 0:39:09 0:18:47 534.
26. 1347 Sabine Will 1975 w Ernsting's family 0:45:27 0:22:28 545.

Seniorinnen W45
1. 784 Stefanie Branz 1971 w 0:21:35 0:10:40 85.
2. 881 Susanne 1973 w LC Adler Bottrop 0:24:55 0:12:23 208.
3. 1363 Anette Krokos 1972 w Ernsting's family 0:26:32 0:14:09 265.
4. 1427 Katja Bach 1972 w Tauchsportclub Münster 0:27:26 0:13:36 302.
5. 787 Jana Hoffmann 1971 w 0:28:09 323.
6. 1262 Heike Te Uhle 1973 w Agentur für Arbeit Coesfeld 0:28:27 0:14:28 331.
7. 937 Silvia Mesken 1969 w Parador GmbH 0:29:53 0:14:39 383.
8. 3884 Petra Huster 1970 w 0:30:00 0:14:55 389.
9. 1306 Andrea Thesing 1971 w Christophorus Kliniken 0:31:03 0:16:17 419.
10. 1371 Vera Hartmann 1971 w Ernsting's family 0:33:15 0:16:32 452.
11. 868 Hanna Dikta 1969 w Ernsting's family 0:33:16 0:15:40 453.
12. 1481 Meike Daif 1973 w 0:33:20 0:16:43 459.
13. 1359 Anja Möllmann 1972 w Ernsting's family 0:33:35 0:16:38 467.
14. 1458 Astrid Gerling 1969 w 0:33:59 0:16:22 473.
15. 858 Gertrud Uesbeck 1970 w Ernsting's family 0:42:19 0:20:20 542.
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Seniorinnen W50
1. 989 Sabine Ludwig 1967 w Spiridon Haltern 0:20:31 0:10:16 56.
2. 780 Andra Stallmeyer1966 w 0:22:22 0:10:55 110.
3. 3891 Rosa Gomes 1967 w LSF Münster 0:23:50 0:11:47 163.
4. 3899 Claudia 1964 w 0:24:27 0:12:15 187.
5. 1377 Christiane 1966 w Ernsting's family 0:24:35 0:12:06 193.
6. 964 Petra 1965 w SG Boeken 0:24:39 0:12:09 199.
7. 3868 Sabine Honrath 1965 w 0:24:48 0:12:15 202.
8. 817 Monika Hüwe 1966 w Christophorus Kliniken 0:25:19 0:12:32 218.
9. 883 Anja Reuter 1967 w Lengerich 0:25:58 0:12:53 244.
10. 942 Manuela Kaluzny1968 w Reha Fit & Fun 0:26:27 0:12:58 261.
11. 1482 Mechthild Galle 1966 w Westfalia Osterwick 0:26:43 0:13:34 276.
12. 901 Sylvia Hullerum 1968 w LG Coesfeld 0:26:58 0:13:14 285.
13. 812 Lisa Fels 1964 w Billerbecker Läufer 0:27:04 0:13:07 286.
14. 886 Elke Vogel 1966 w LG Coesfeld 0:27:19 0:13:34 295.
15. 793 Simone Lange 1966 w ASV Duisburg 0:27:53 0:14:06 317.
16. 3841 Uschi Dillkaute 1968 w Team Sport im Park 2018 0:28:09 0:13:42 324.
17. 1210 Ines Teichen 1966 w 0:28:27 0:14:25 332.
18. 1214 Manuela Lowak 1966 w 0:29:06 0:14:25 352.
19. 947 Claudia 1964 w RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:29:13 0:14:22 354.
20. 1340 Susanne Lankes 1967 w Dienstagsläufer Bocholt 0:30:20 0:14:32 401.
21. 1290 Anne Kaminiarz 1964 w Christophorus Kliniken 0:32:31 0:16:14 437.
22. 1443 Annegret Lülf 1967 w Team Oswald 0:32:38 0:16:18 441.
23. 1472 Sonja Wichert 1968 w 0:32:44 0:15:58 445.
24. 1483 Andrea 1964 w 0:32:46 0:15:58 446.
25. 1207 Petra Bertels 1965 w 0:32:54 0:16:23 449.
26. 1321 Heike Liedt 1966 w Christophorus Kliniken 0:33:30 0:16:16 464.
27. 1419 Annette 1966 w Sika Deutschland GmbH 0:34:29 0:16:47 483.
28. 1360 Liane Meyer 1966 w Ernsting's family 0:34:57 0:17:18 492.
29. 1383 Bianca 1968 w Ernsting's family 0:35:34 0:17:08 510.
30. 1221 Marion Reufer 1968 w 0:36:18 0:17:12 514.
31. 1491 Brigitte Prost 1966 w 0:36:18 0:17:13 515.
32. 1264 Claudia Benson 1966 w Agentur für Arbeit Coesfeld 0:36:45 0:18:09 516.
33. 1349 Than-Hue Tran 1966 w Ernsting's family 0:47:17 0:23:21 547.

Seniorinnen W55
1. 1466 Birgit Heinemann1963 w Marathon Steinfurt 0:28:30 0:14:44 333.
2. 1298 Beate 1963 w Christophorus Kliniken 0:28:32 0:14:07 335.
3. 1315 Gudrun Michgehl1962 w Christophorus Kliniken 0:29:34 0:14:19 371.
4. 1464 Stefanie Eissing 1961 w LG Coesfeld 0:29:51 0:14:51 380.
5. 1319 Agnes 1960 w Christophorus Kliniken 0:30:22 0:15:00 403.
6. 1350 Bärbel Thesing 1962 w Ernsting's family 0:30:23 0:15:22 405.
7. 1438 Stephanie 1962 w Team Oswald 0:32:36 0:16:14 440.
8. 1324 Susanne 1963 w Christophorus Kliniken 0:33:19 0:16:14 457.
9. 1229 Ulrike Wilhelm 1960 w 0:33:30 0:16:43 463.
10. 1225 Gerlinde 1959 w 0:35:03 0:17:12 504.
11. 1286 Birgit 1962 w Christophorus Kliniken 0:36:02 0:17:03 513.
12. 1499 Gabriele 1959 w DJK Coesfeld 0:46:55 0:23:06 546.

Seniorinnen W60
1. 920 Maria 1954 w LSF Münster 0:23:19 0:11:40 139.
2. 1393 Monika Weiling 1958 w LG Coesfeld 0:29:48 0:14:34 377.
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3. 3836 Bärbel Döker 1956 w Team Sport im Park 2018 0:30:05 0:14:40 390.
4. 1401 Angelika Syska 1958 w LSF Münster 0:32:56 0:16:21 450.
5. 1449 Sigrid Klein 1958 w Team Ronouchi 0:37:37 0:18:16 521.

Seniorinnen W65
1. 1384 Erika Schwinge 1949 w ICH - AG 0:34:16 0:17:19 480.

Seniorinnen W70
1. 1345 Ingrid Heimhardt 1945 w Ennepetal 0:32:53 0:16:32 447.

weibliche Jugend U 20
1. 3869 Dana Bussmann 1999 w LG Coesfeld 0:23:23 0:11:48 143.
2. 771 Karla Wesseling 2000 w 0:26:21 0:12:56 257.
3. 1488 Lisa Fallbrügge 1999 w 0:26:22 0:12:48 259.
4. 786 Marie Hoffmann 2000 w 0:28:10 325.
5. 826 Ronja Stüwe 2000 w Christophorus Kliniken 0:28:22 0:13:52 328.
6. 1285 Laura Kloos 1999 w Christophorus Kliniken 0:35:00 0:17:07 500.
7. 1305 Luisa Kannen 1999 w Christophorus Kliniken 0:38:47 0:19:05 529.
8. 1431 Katharina 2000 w Team Oswald 0:39:26 0:17:17 536.
9. 1303 Maria 1999 w Christophorus Kliniken 0:42:51 0:21:00 544.
10. 1301 Anna Oing 1999 w Christophorus Kliniken 0:49:00 0:24:43 548.

weibliche Jugend U 18
1. 796 Anneke 2002 w ASV Duisburg 0:18:04 0:09:07 16.
2. 888 Jona Parthe 2001 w LG Coesfeld 0:20:45 0:10:12 64.
3. 963 Sarina Fischer 2002 w SC Union 08Lüdinghausen 0:21:07 0:10:20 69.
4. 792 Rebecca 2002 w ASV Duisburg 0:22:50 0:11:04 123.
5. 3867 Lioba Althoff 2002 w LG Coesfeld 0:23:22 0:11:48 142.
6. 797 Lorena 2002 w ASV Duisburg 0:23:40 0:11:48 154.
7. 3852 Ann-Christin 2002 w TSVE 1890 Bielefeld 0:24:10 0:11:44 172.
8. 1238 Lara-Sophie 2002 w 0:30:14 0:14:43 398.
9. 1357 Julia Niehues 2001 w Ernsting's family 0:34:57 0:17:18 493.
10. 1282 Marline 2002 w ASV Duisburg 0:35:31 0:16:58 509.

Jugend W15
1. 846 Leonie Borchers 2003 w DJK VFL Billerbeck 0:19:03 0:09:26 26.
2. 993 Marie Gövert 2003 w SuS Olfen 0:21:23 0:10:43 81.
3. 3901 Sarah Krause 2003 w SC Union 08 Lüdinghausen 0:22:51 0:11:12 125.
4. 3912 Nike Friese 2003 w Marathon-Club Menden 0:24:32 0:11:49 189.
5. 992 Louisa Legge 2003 w SuS Olfen 0:27:12 0:12:17 288.
6. 1484 Kiara Kuschinski 2003 w Lauffreunde fundamental 0:38:23 0:16:02 525.
7. 1388 Sophia Sada 2003 w Lauffreunde fundamental 0:38:23 0:16:02 526.

Jugend W14
1. 961 Emma 2004 w SC Eintracht Hamm 0:19:20 0:09:25 33.
2. 897 Ida Lefering 2004 w LG Coesfeld 0:20:41 0:10:03 60.
3. 941 Leonie Kruse 2004 w Recklinghäuser LC 0:21:11 0:10:42 71.
4. 991 Luca-Lynn 2004 w SuS Olfen 0:21:59 0:10:56 100.
5. 6200 Merle Jung 2004 w TV Gescher 0:30:20 0:15:02 400.

Jugend W12
1. 1396 Johanna Bix 2006 w LG Coesfeld 0:24:29 0:12:17 188.
2. 1451 Melina 2006 w TV Voiswinkel 0:36:53 0:17:18 518.
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m

Männer
1. 808 Aaron Wagner 1992 m Bad Boyz Bonn & Mad Münster 0:15:52 0:08:12 1.
2. 3940 David Schönherr 1989 m LSF Münster 0:16:10 0:08:00 3.
3. 908 Fabian Laukamp 1994 m LG TELIS FINANZ Regensburg 0:16:15 0:08:12 4.
4. 3933 Tobias Heck 1989 m Marathon-Club Menden 0:16:46 0:08:20 7.
5. 902 Lutz Holste 1997 m LG Dorsten 0:16:54 0:08:12 8.
6. 890 Patrick 1989 m LG Coesfeld 0:17:37 0:08:44 11.
7. 903 Julian Rauß 1997 m LG Emsdetten 0:17:48 0:08:44 13.
8. 916 Henrik Hooge 1989 m LSF Münster 0:18:35 0:09:25 19.
9. 985 Philipp Pfeiler 1998 m Sparkasse Westmünsterland 0:18:50 0:09:14 23.
10. 1447 Hayatoulla 1998 m Team Oswald 0:19:13 0:09:40 30.
11. 3936 Julian 1993 m TriFinish Münster 0:19:17 0:09:35 31.
12. 3930 Josia Thüringen 1998 m LSF Münster 0:19:49 0:09:44 39.
13. 3860 Mohammad 1989 m J.W. Ostendorf 0:19:51 0:09:51 40.
14. 932 Christopher 1992 m Parador GmbH 0:20:13 0:10:23 48.
15. 807 Stefan Backes 1993 m Bad Boyz Bonn & Mad Münster 0:20:28 0:10:13 53.
16. 3895 Nino Adler 1991 m DJK Coesfeld 0:20:47 0:10:21 65.
17. 955 Daniel Heimann 1994 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:20:59 0:10:29 68.
18. 885 Simon Meyer 1992 m Lf R(h)einläufer 0:21:10 0:10:27 70.
19. 777 Ralf Tebbel 1992 m 0:21:23 0:11:09 80.
20. 3890 Leon Köning 1997 m 0:21:27 0:10:45 83.
21. 3902 Marvin Laschke 1996 m 0:21:40 0:10:17 87.
22. 3894 Felix Dartmann 1994 m DJK Coesfeld 0:21:44 0:10:20 90.
23. 1416 Daniel Kottig 1989 m Sika Deutschland GmbH 0:21:59 0:10:54 101.
24. 949 Raphael Busert 1998 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:22:04 0:11:10 102.
25. 3887 Tommy Haunert 1994 m ASSI Hütte 0:22:10 0:11:26 104.
26. 822 Marcel Kemper 1990 m Christophorus Kliniken 0:22:38 0:11:20 117.
27. 957 Tim Schürhoff 1991 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:22:48 0:11:18 120.
28. 866 Maximilian 1996 m Ernsting's family 0:22:52 0:11:06 126.
29. 3863 Yannick Parthe 1997 m J.W. Ostendorf 0:23:15 0:10:58 136.
30. 1415 Tobias Wilhelm 1992 m Sika Deutschland GmbH 0:23:49 0:11:40 162.
31. 1403 Adrian zu Salm 1996 m RAC Westmünsterlland 0:24:10 0:12:12 171.
32. 806 Benedikt Pago 1994 m Bad Boyz Bonn & Mad Münster 0:24:22 0:11:33 184.
33. 1270 Johannes 1989 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:24:34 0:12:48 192.
34. 1406 Nils Wegener 1991 m RAC Westmünsterlland 0:25:02 0:13:04 210.
35. 778 Florian Meyer 1993 m 0:25:30 0:12:04 227.
36. 1402 Carlo Pierick 1997 m RAC Westmünsterlland 0:26:15 0:12:24 254.
37. 755 Robin Edelmann 1995 m 0:26:21 0:12:27 258.
38. 764 Der Swebo 1989 m 0:27:14 0:13:36 290.
39. 1212 Dominik Höhne 1995 m 0:27:28 0:13:29 303.
40. 1369 Bastian Haupt 1991 m Ernsting's family 0:29:00 0:15:55 346.
41. 1202 Patrick 1990 m 0:29:00 0:12:58 347.
42. 935 Felix Korus 1997 m Parador GmbH 0:29:11 0:14:29 353.
43. 751 Henning Lefert 1990 m 0:29:50 0:14:56 379.
44. 856 Jürgen Bargen 1989 m EFG Coesfeld 0:30:11 0:13:49 394.
45. 1361 Florian Meinker 1989 m Ernsting's family 0:33:22 0:16:00 461.
46. 1423 Marco Sicuro 1996 m Sparkasse Westmünsterland 0:33:58 0:15:35 472.
47. 1329 Mike Engbersen 1996 m Coesfeld BULLS Football 0:34:54 0:16:47 487.
48. 3923 Leonard Wies 1996 m Ernsting's family 0:34:56 0:16:47 488.
49. 1333 Eugen Resch 1989 m Coesfeld BULLS Football 0:34:56 0:16:48 489.
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50. 1356 Oliver Niewerth 1990 m Ernsting's family 0:34:57 0:16:48 494.
51. 1213 Tizian Höhne 1991 m 0:35:00 0:16:18 501.
52. 1328 Mike Kreuznacht 1997 m Coesfeld BULLS Football 0:35:00 0:16:49 502.
53. 873 Jakub Becek 1992 m Ernsting's family 0:38:46 527.
54. 869 Marek Kalucny 1992 m Ernsting's family 0:39:07 533.

Senioren M30
1. 3918 Daniel Pugge 1984 m Power of Beacon 0:16:36 0:08:11 5.
2. 926 Moritz Niehoff 1987 m ML - Personal Coaching 0:19:08 0:09:14 27.
3. 3848 Lothar Bitz 1984 m TriFinish Münster 0:19:09 0:09:33 28.
4. 965 Sascha Lange 1985 m SG Borken 0:21:16 0:10:39 75.
5. 972 Patrick Niehues 1986 m Sika Deutschland GmbH 0:22:40 0:11:12 118.
6. 3865 Ulrich 1984 m J.W. Ostendorf 0:23:06 0:11:10 128.
7. 995 Markus Bücker 1984 m SW Beerlage 0:23:13 0:11:42 131.
8. 1246 Michael Büning 1986 m 0:23:16 0:11:36 138.
9. 1260 Jörg Becking 1987 m 0:23:25 0:11:12 145.
10. 1339 Matthias 1985 m Die Schleicher 0:23:35 0:11:25 151.
11. 3889 Matthias Hölker 1985 m 0:24:16 0:11:45 177.
12. 850 Sergej Karelson 1988 m EFG Coesfeld 0:24:19 0:12:27 181.
13. 849 Jörg 1988 m EFG Coesfeld 0:24:26 0:12:24 186.
14. 863 Zsolt Tencut 1984 m Ernsting's family 0:24:36 0:12:14 194.
15. 1273 Andreas Brand 1987 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:24:38 0:12:07 197.
16. 1445 Fabian Fiereck 1988 m Team Oswald 0:24:57 0:12:15 209.
17. 951 Wolfram Nierfeld 1984 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:25:28 0:12:25 226.
18. 1338 Norbert Starik 1984 m Die Schleicher 0:25:37 0:12:45 232.
19. 968 Nick Schneider 1984 m Sika Deutschland GmbH 0:25:49 0:13:11 240.
20. 861 Matthias 1986 m Ernsting's family 0:25:54 0:13:01 242.
21. 1309 Wengel Negede 1984 m Christophorus Kliniken 0:26:32 0:13:14 266.
22. 3929 Marc 1986 m 0:26:33 0:13:26 267.
23. 1205 Alexander 1986 m 0:26:38 0:13:12 269.
24. 785 Jonas Blawatt 1985 m 0:28:04 0:13:41 321.
25. 1252 Thomas Köchling1988 m 0:28:38 0:13:25 338.
26. 3859 Tarek Alhussein 1987 m J.W. Ostendorf 0:28:53 0:14:08 342.
27. 1470 Kai Voßschmidt 1985 m 0:29:23 0:14:29 359.
28. 1276 Stefan Füchter 1984 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:29:31 0:14:41 370.
29. 1307 Sergej Boos 1986 m Christophorus Kliniken 0:31:40 0:14:52 432.
30. 1471 Christian Kramer 1987 m 0:31:58 0:15:25 435.
31. 1478 Marc-Fabian 1986 m TuS Jahn Hilfarth 0:34:57 0:17:12 495.

Senioren M35
1. 982 Ralf Gottheil 1981 m Sparkasse Westmünsterland 0:17:26 0:08:44 10.
2. 954 Matthias Nowack1983 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:17:46 0:08:50 12.
3. 3924 Mathias Kremer 1979 m 0:17:59 0:08:51 15.
4. 867 Stephan Lanfer 1981 m Ernsting's family 0:18:36 0:09:07 20.
5. 843 Martin Lensing 1982 m DJK Coesfeld Triathlon 0:18:41 0:09:05 22.
6. 3916 Steve Figur 1979 m TV Gronau Triathlon 0:20:26 0:10:10 51.
7. 3921 Frank Lanfer 1983 m Trail Team TuS Velen 0:20:38 0:10:25 59.
8. 983 Maik Drüner 1979 m Sparkasse Westmünsterland 0:20:44 0:10:11 62.
9. 956 Matthias 1983 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:21:34 0:10:47 84.
10. 882 Marcus Kieslich 1983 m legden 0:21:39 0:10:18 86.
11. 1293 Benedikt Schaaf 1983 m Christophorus Kliniken 0:21:54 0:10:58 99.
12. 3888 Daniel Spitzer 1982 m 0:22:50 0:11:17 122.
13. 815 Dr. Johannes 1982 m Christophorus Kliniken 0:22:58 0:11:32 127.
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14. 766 Christoph Völker 1983 m 0:23:13 0:11:40 132.
15. 876 Torsten Koch 1979 m Fc Hansa Rostock 0:23:30 0:11:29 150.
16. 1475 Michael Kamping1983 m 0:23:38 0:12:06 153.
17. 3872 Florian Rzeha 1981 m VFL Billerbeck 0:25:06 0:12:35 214.
18. 3879 Sascha Keirat 1982 m 0:25:11 0:13:05 215.
19. 1277 Georg Focke 1981 m AOK Nordwest 0:25:24 0:12:26 222.
20. 939 Christian Ebbing 1983 m Parador GmbH 0:25:39 0:13:26 234.
21. 823 Florian Philipp 1982 m Christophorus Kliniken 0:25:59 0:12:53 245.
22. 1337 Nico 1983 m Die Schleicher 0:26:17 0:12:49 255.
23. 1440 Jan Kamping 1981 m Team Oswald 0:26:31 0:13:34 263.
24. 1389 Andre Pooschke 1982 m Lauffreunde fundamental 0:26:56 0:12:45 284.
25. 781 Sebastian 1980 m 0:27:06 0:13:27 287.
26. 762 Markus Teriet 1981 m 0:27:24 0:13:43 299.
27. 3858 Tobias Elis 1981 m J.W. Ostendorf 0:28:34 0:13:53 336.
28. 1320 Ralf Nienhaus 1979 m Christophorus Kliniken 0:28:46 0:13:13 339.
29. 1267 Tobias Möllers 1979 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:28:46 0:14:05 340.
30. 1380 Sascha Egeling 1980 m Ernsting's family 0:29:30 0:14:42 368.
31. 851 Waldemar 1981 m EFG Coesfeld 0:30:08 0:13:44 393.
32. 1336 Tobias Stelter 1982 m Die Schleicher 0:30:40 0:15:53 409.
33. 1334 Benedikt Büsken 1983 m Coesfeld BULLS Football 0:34:59 0:16:50 497.
34. 1335 Maik Schmid 1983 m Coesfeld BULLS Football 0:34:59 0:16:51 498.
35. 1240 Thomas Busse 1979 m 0:37:15 0:17:44 520.

Senioren M40
1. 984 Ingmar Wenzel 1978 m Sparkasse Westmünsterland 0:19:20 0:09:12 32.
2. 3927 Phillip Bobowski 1975 m 0:20:29 0:10:04 54.
3. 836 Rudolf Honke 1977 m DAV Bocholt 0:20:31 0:09:59 57.
4. 923 Markus Schulz 1975 m LT SG Selters 0:20:44 0:09:56 63.
5. 925 Sascha Ebert 1978 m Marathon-Club Menden 0:20:51 0:10:30 67.
6. 899 Jens Volmer 1974 m LG Coesfeld 0:21:47 0:10:35 93.
7. 3903 Bonimir Dolic 1975 m LG Coesfeld 0:21:49 0:11:09 94.
8. 782 Dominik 1976 m 0:22:15 0:11:11 108.
9. 913 Mirko Kandora 1978 m LSF Münster 0:22:48 0:11:07 121.
10. 3842 Thomas 1975 m Team Sport im Park 2018 0:23:09 0:11:33 130.
11. 834 Christian Herden 1975 m Christophorus Kliniken 0:23:21 0:11:52 141.
12. 3875 Christian Möllers 1975 m 0:23:26 0:11:45 147.
13. 1342 Heiko Spitzer 1975 m DJK Adler Buldern 1919 e.V 0:23:29 0:11:13 149.
14. 3864 Thomas Voß 1975 m J.W. Ostendorf 0:23:41 0:11:59 156.
15. 3945 Mario Sosnowski 1974 m 0:23:47 0:11:18 159.
16. 765 Christian 1977 m 0:24:08 0:11:56 170.
17. 872 Hendrick 1974 m Ernsting's family 0:24:11 0:12:04 173.
18. 768 Stefan Mieberg 1974 m 0:24:17 0:11:59 178.
19. 3870 Rudolph Berning 1976 m Stadt Coesfeld 0:25:04 0:12:42 212.
20. 874 Michael Althoff 1978 m Ernsting's family 0:26:39 0:13:00 270.
21. 1274 Jens Elfers 1978 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:26:43 0:13:27 275.
22. 892 Markus Konert 1976 m LG Coesfeld 0:26:48 0:13:08 279.
23. 754 Samuel Mössner 1977 m 0:26:55 0:13:56 283.
24. 927 Ingo Engbers 1974 m Ochtrup 0:27:19 0:13:45 296.
25. 1385 Werner Tenk 1976 m Ich aus Stadtlohn 0:27:21 0:13:08 298.
26. 1408 Bernd Albers 1977 m RWST Steuerberatung Ahaus 0:27:45 0:14:18 314.
27. 1444 Andreas Arlt 1975 m Team Oswald 0:29:43 0:16:16 375.
28. 1251 Andreas Fiege 1978 m 0:30:12 0:14:50 395.
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29. 829 Dr. Jan Deitmer 1977 m Christophorus Kliniken 0:30:44 0:15:22 412.
30. 1351 Siggi Thebelt 1974 m Ernsting's family 0:31:13 0:15:02 423.
31. 1261 Robert Wypchlo 1976 m - 0:32:09 0:15:42 436.
32. 1439 Thorsten 1974 m Team Oswald 0:32:34 0:16:15 439.
33. 1289 Dr. Christoph 1976 m Christophorus Kliniken 0:32:42 0:16:20 443.
34. 1287 Thomas Malta 1976 m Christophorus Kliniken 0:32:43 0:16:39 444.
35. 1247 Stefan Bäumer 1974 m 0:33:39 0:16:56 468.
36. 1424 Heiko Nienhaus 1976 m Sparkasse Westmünsterland 0:37:01 0:18:08 519.

Senioren M45
1. 779 Abilio Vieira 1969 m 0:19:25 0:09:33 35.
2. 918 Roland Mai 1969 m LSF Münster 0:19:30 0:09:49 36.
3. 763 Alexander Funk 1973 m 0:20:01 0:09:59 44.
4. 3885 Andreas 1972 m ASV Duisburg 0:20:10 0:09:48 45.
5. 3910 Karsten Knecht 1969 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:20:42 0:10:22 61.
6. 3932 Jürgen Heuer 1971 m LG Emsdetten 0:20:48 0:10:18 66.
7. 988 Georg Brathe 1970 m Spiridon Haltern 0:21:43 0:11:06 89.
8. 974 Wolfgang 1971 m Sika Deutschland GmbH 0:22:07 0:10:53 103.
9. 832 Dr. Ulrich 1972 m Christophorus Kliniken 0:23:47 0:11:48 161.
10. 3905 Michael Budde 1972 m ETuS Haltern 0:24:01 0:11:29 167.
11. 3837 Jörg Bienbeck 1970 m Team Sport im Park 2018 0:25:02 0:12:15 211.
12. 865 Thomas Rier 1969 m Ernsting's family 0:25:20 0:12:38 220.
13. 1462 Ludger 1972 m DJK Coesfeld 0:25:33 0:12:15 228.
14. 962 Willi Gooßens 1970 m SC Hommersum 1954 eV. 0:25:56 0:11:55 243.
15. 1284 Lars Mienert 1972 m Bikini Bottom e.V. 0:25:59 0:13:15 246.
16. 835 Dr. Mark Lönnies1972 m Christophorus Kliniken 0:26:00 0:12:42 247.
17. 877 Andreas 1972 m FC jeff jas 0:26:09 0:12:33 252.
18. 1498 Stefan 1971 m Brukteria Rorup 0:26:42 0:13:12 274.
19. 1311 Matthias 1971 m Christophorus Kliniken 0:26:51 0:13:21 280.
20. 1486 Christoph 1971 m 0:26:51 0:13:27 281.
21. 3862 Christian Bücker 1973 m J.W. Ostendorf 0:27:15 0:13:24 291.
22. 948 Bernhard 1969 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:27:38 0:13:29 307.
23. 905 Christian Hurcks 1973 m LG Emsdetten 0:27:40 0:13:37 309.
24. 773 Dirk Hilger 1970 m 0:28:07 0:13:34 322.
25. 1206 Frank 1970 m 0:28:31 0:14:30 334.
26. 3866 Frank Herrmann 1972 m J.W. Ostendorf 0:28:37 0:13:54 337.
27. 938 Sven Lasch 1970 m Parador GmbH 0:29:04 0:14:06 349.
28. 1275 Bastian Bach 1969 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:29:31 0:14:48 369.
29. 1231 Wolfgang Jung 1971 m 0:29:57 0:15:07 386.
30. 1263 Andreas Höing 1971 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:30:00 0:15:19 388.
31. 1343 Guido 1969 m DJK Coesfeld 0:30:41 0:14:40 410.
32. 1474 Andreas Thesing 1970 m LG Waldhügel 0:31:04 0:16:17 420.
33. 1441 Andreas 1971 m Team Oswald 0:32:38 0:16:36 442.

Senioren M50
1. 844 Karsten 1965 m Djk Gütersloh 0:19:10 0:10:14 29.
2. 987 Michael Ludwig 1964 m Spiridon Haltern 0:19:37 0:09:44 37.
3. 3897 Frank 1968 m SV Gladbeck 13 0:20:12 0:10:12 46.
4. 3898 Jürgen 1967 m Standard-Werl 0:20:20 0:10:14 49.
5. 3893 Markus Weweler 1967 m 0:21:11 0:10:25 72.
6. 2655 Joachim Engel 1965 m LG Coesfeld 0:22:37 116.
7. 889 Stephan 1965 m LG Coesfeld 0:24:20 0:12:09 183.
8. 776 Michael 1965 m 0:25:11 0:12:31 216.
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9. 842 Andreas 1967 m DJK Coesfeld 0:25:19 0:12:36 219.
10. 967 Gregor 1967 m SG Odyssee 0:25:21 0:12:56 221.
11. 3892 Julio Gomes 1965 m LSF Münster 0:26:02 0:13:10 249.
12. 769 Michael Ahlers 1966 m 0:26:06 0:12:43 250.
13. 1341 Markus 1967 m DJK 0:26:39 0:13:24 271.
14. 973 Felix Meinert 1964 m Sika Deutschland GmbH 0:26:39 0:13:10 272.
15. 857 Christoph 1966 m Emspower Rheine 0:26:47 0:13:16 278.
16. 977 Thomas 1965 m Sika Deutschland GmbH 0:27:17 0:13:22 293.
17. 790 Michael Kaack 1968 m ASV Duisburg 0:27:53 0:14:04 315.
18. 1310 Manfred 1967 m Christophorus Kliniken 0:28:53 0:14:31 343.
19. 1216 Uli Korf 1967 m 0:29:55 0:14:34 385.
20. 1249 Stefan Ritter 1966 m 0:30:08 0:13:25 392.
21. 1250 Siegfried 1965 m 0:30:13 0:14:50 396.
22. 1209 Gisbert Bertels 1964 m 0:32:54 0:16:23 448.
23. 1271 Rolf Heiber 1968 m Agentur für Arbeit Coesfeld 0:34:16 0:16:22 481.

Senioren M55
1. 891 Christian 1963 m LG Coesfeld 0:19:22 0:09:27 34.
2. 917 Sirus Pezeschgi 1962 m LSF Münster 0:20:21 0:10:05 50.
3. 996 Paul Barnstaple 1962 m Tanzmeister 0:21:20 0:10:16 79.
4. 3939 Jörg Harmsen 1962 m 0:21:52 0:11:04 97.
5. 3926 Thomas Rogge 1961 m Dülmen läuft 0:23:08 0:11:28 129.
6. 3878 Wolfgang Pierick 1961 m 0:23:14 0:11:19 134.
7. 811 Bernhard Hesper1959 m Billerbecker Läufer 0:23:56 0:11:58 166.
8. 986 Bernd Ferdinand 1961 m Spiridon Haltern 0:24:22 0:12:17 185.
9. 971 Klaus 1960 m Sika Deutschland GmbH 0:25:05 0:12:00 213.
10. 978 Frank Kappel 1963 m Sika Deutschland GmbH 0:25:44 0:12:39 236.
11. 831 Paul Ehrenberg 1959 m Christophorus Kliniken 0:25:52 0:12:11 241.
12. 3944 Claas Terjung 1962 m TSG Dülmen 0:26:01 0:12:32 248.
13. 841 Helmut 1960 m DJK Coesfeld 0:27:29 0:13:22 304.
14. 1428 Manfred 1961 m TEA/SV Arminia Appelhülsen 0:27:36 0:14:20 306.
15. 1390 Bernhard Alferink1963 m LC Nordhorn 0:28:12 0:14:15 326.
16. 1467 Klaus Eismann 1961 m LG DRK 0:28:23 0:13:55 329.
17. 1200 Johannes Arntz 1963 m 0:29:13 0:14:41 355.
18. 1395 Jürgen Kröger 1961 m LG Coesfeld 0:29:55 0:14:45 384.
19. 1386 Bertram Rulle 1961 m JC Senden 0:30:23 0:14:49 404.
20. 1453 Jörg Dußak 1963 m VFL Gladbeck 1921 0:34:10 0:16:46 477.
21. 1456 Burkhard 1960 m DJK Coesfeld 0:35:53 0:17:19 511.
22. 1448 Michael Klein 1962 m Team Ronouchi 0:37:40 0:18:17 522.

Senioren M60
1. 922 Antonio Henrique1958 m Lsf-Münster 0:19:47 0:09:51 38.
2. 940 Rüdiger Kruse 1957 m Recklinghäuser LC 0:22:23 0:11:07 112.
3. 3883 Siegfried 1956 m Marathon Ibbenbüren 0:24:07 0:12:05 168.
4. 900 Ewald Naber 1956 m LG Coesfeld 0:24:14 0:11:54 174.
5. 875 Franciszek Dec 1957 m F.Dec Blechisolierung 0:24:52 0:12:28 205.
6. 759 Gerd Hielscher 1955 m 0:25:24 0:12:16 223.
7. 791 Michael Dittmer 1957 m ASV Duisburg 0:25:38 0:13:01 233.
8. 801 Thomas Hellmich1957 m ASV Senden 0:25:48 0:12:42 239.
9. 981 Heinz Rüsenberg1957 m Sparkasse Westmünsterland 0:26:19 0:12:38 256.
10. 1312 Dr. Stefan Strick 1957 m Christophorus Kliniken 0:28:49 0:14:30 341.
11. 1394 Ludger Weiling 1956 m LG Coesfeld 0:29:48 0:14:34 376.
12. 847 Erwin Reykowski 1956 m DJK/VBRS Coesfeld 0:35:01 0:16:58 503.
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Senioren M65
1. 3850 Franz Kosler 1950 m TSG Dülmen 0:21:15 0:10:44 74.
2. 3881 Detlev Runde 1951 m Marathon Ibbenbüren 0:22:10 0:11:12 105.
3. 879 Marian Kandora 1953 m LAZ Iserlohn 0:22:12 0:11:07 107.
4. 914 Stanislaw 1951 m LSF Münster 0:22:31 0:11:51 114.
5. 3919 Christian Fuchs, 1953 m ASV Senden 0:24:53 0:12:33 206.
6. 3880 Gerd Schulte 1951 m Marathon Ibbenbüren 0:25:35 0:13:02 230.
7. 1455 Hermann Hörbelt1951 m 0:30:21 402.
8. 1459 Heinz Plesker 1951 m LG Coesfeld 0:31:15 0:15:21 424.

Senioren M70
1. 1425 Jürgen Graeber 1947 m SuS Oberaden 0:23:46 0:11:59 158.
2. 919 Tiger Hoveling 1947 m LSF Münster 0:23:54 0:11:54 164.
3. 3874 Frank Duking 1947 m Atletico 73 0:27:53 0:13:45 316.
4. 1463 Heinz Bücker 1947 m LSF Münster 0:28:59 0:14:21 345.
5. 3904 Erwin Üpping 1945 m 0:30:14 0:14:45 399.

Senioren M75
1. 3851 Siegfried Kalweit 1942 m TSV Viktoria Mülheim 0:24:07 0:12:04 169.
2. 3920 Adolf Meng 1939 m ASV Senden 0:27:44 0:15:07 312.
3. 1500 Bernhard 1942 m LSF Münster 0:29:25 0:14:33 362.
4. 1283 Otto Nickel 1942 m B.Rorup 0:33:47 0:16:06 469.

Senioren M80
1. 1344 Josef Osterkamp 1938 m DJK Coesfeld 0:33:19 0:16:12 458.
2. 800 August Seyfried 1935 m ASV Senden 0:36:52 517.

männliche Jugend U20
1. 799 Erik Lange 2000 m ASV Duisburg 0:16:43 0:08:11 6.
2. 921 Jannik Feder 1999 m LSF Münster/ gebiomized Team 0:17:51 0:08:51 14.
3. 3882 Sebastian 2000 m LG Coesfeld 0:18:40 0:09:26 21.
4. 839 Liam Bertels 1999 m DJK Coesfeld 0:21:43 0:10:13 88.
5. 794 Marcel Hausburg2000 m ASV Duisburg 0:22:50 0:11:02 124.
6. 3861 Timo König 1999 m J.W. Ostendorf 0:23:13 0:11:38 133.
7. 953 Jonas Maas 1999 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:23:14 0:11:03 135.
8. 854 Edgard Bastron 1999 m EFG Coesfeld 0:23:20 0:12:30 140.
9. 1429 Matin 1999 m Team Oswald 0:23:26 0:11:06 146.
10. 3877 Fabian Schreer 2000 m ASV Duisburg 0:23:40 0:11:47 155.
11. 1418 Jan Langenhorst 1999 m Sika Deutschland GmbH 0:23:47 0:11:53 160.
12. 1436 Ibrahima Conde 1999 m Team Oswald 0:24:14 0:11:20 176.
13. 958 Michael Uebbing 1999 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:25:47 0:12:20 237.
14. 952 Pascal Rensing 1999 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:25:48 0:11:16 238.
15. 855 Stefan Bargen 2000 m EFG Coesfeld 0:27:16 0:13:23 292.
16. 3925 Lars 1999 m 0:27:42 0:13:16 311.
17. 1330 Max Oberländer 1999 m Coesfeld BULLS Football 0:34:56 0:16:48 490.
18. 1326 Phil Hardcastle 1999 m Coesfeld BULLS Football 0:34:56 0:16:48 491.

männliche Jugend U18
1. 3941 Youssef Wardi 2002 m 0:16:08 0:07:58 2.
2. 3938 Kjell Harmsen 2001 m TRC Essen 84 0:17:21 0:08:25 9.
3. 3845 Tim Sievers 2002 m TriFinish Münster 0:18:31 0:09:28 18.
4. 3907 Carl van Gen 2002 m LSF Münster 0:20:00 0:10:09 43.
5. 3911 Niklas Spilker 2002 m LSF Münster 0:21:17 0:10:22 76.
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6. 1487 Felix Fallbrügge 2002 m 0:21:26 0:10:34 82.
7. 838 Finn Bertels 2002 m DJK Coesfeld 0:21:51 0:10:29 95.
8. 1435 Björn Pieper 2001 m Team Oswald 0:23:24 0:11:11 144.
9. 6204 Slava Maksimov 2002 m Theodor Heus Realschule 0:24:14 0:10:46 175.
10. 945 Hendrik 2002 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:24:49 0:13:13 203.
11. 3896 Leandre Volmer 2001 m LG Coesfeld 0:25:25 0:12:17 224.
12. 775 Colin Althaus 2002 m 0:25:33 0:11:55 229.
13. 1434 Niklas Haar 2001 m Team Oswald 0:29:04 0:13:55 351.
14. 950 Max Ehling 2002 m RUTHMANN GmbH & Co. KG 0:31:28 0:13:14 426.
15. 1430 Joel Böing 2002 m Team Oswald 0:34:52 0:16:20 485.
16. 1437 Keanu Ammen 2001 m Team Oswald 0:39:28 0:16:22 538.

Jugend M15
1. 994 Felix Claushues 2003 m SuS Stadtlohn 0:19:54 0:09:54 42.
2. 898 Jannis Müller 2003 m LG Coesfeld 0:20:26 0:09:59 52.
3. 896 Robin Simsch 2003 m LG Coesfeld 0:22:16 0:10:40 109.
4. 959 Florian Becker 2003 m SC Eintracht Hamm 0:23:54 0:09:17 165.
5. 893 Nicholas 2003 m LG Coesfeld 0:24:54 0:12:30 207.
6. 3856 Niklas Gentes 2003 m LG Coesfeld 0:27:58 0:14:27 318.

Jugend M14
1. 960 Fabio 2004 m SC Eintracht Hamm 0:18:10 0:09:05 17.
2. 894 Jonas Dilkaute 2004 m LG Coesfeld 0:21:12 0:10:28 73.
3. 895 Justus 2004 m LG Coesfeld 0:22:22 0:10:46 111.

Jugend M13
1. 6170 Ben König 2005 m LG Coesfeld 0:21:19 0:10:42 77.
2. 1398 Matty 2005 m LG Coesfeld 0:24:20 0:11:27 182.
3. 3913 Neo Friese 2005 m Marathon-Club Menden 0:25:16 0:12:22 217.
4. 1215 Luciano Korf 2005 m 0:35:11 0:15:15 508.

Jugend M12
1. 3906 Moritz Budde 2006 m TuS Sythen 0:21:51 0:11:28 96.
2. 1397 Pascal Möllers 2006 m LG Coesfeld 0:23:26 0:11:46 148.
3. 1497 Justus 2006 m SG Coesfeld 0:26:40 0:13:12 273.

Anzahl Teilnehmer: 548
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