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SOMMERFERIEN-PROGRAMM

Unsere Sportangebote: 
Aquakurse, Ausdauertraining, Babyschwimmen, Badminton,

Beckenboden-Gymnastik, Bodystyling, Bogensport,
BOP, Breitensport, Brustkrebssport, Cross-Training,

Dance-Step-Aerobic, Diabetiker-Sport, Eltern-Kind
Wassergewöhnung, Eltern-Kinder Anfängerschwimmen,
Feldenkrais, Fitnessgymnastik, Fußball, Gesundheitssport, 

Handball, Herzsport, Jazz- und Showtanz, Judo, 
Ju-Jutsu, Kanu, Kegeln, KikiBe - Stufe 1-3, Kindertanz,

Konditionstraining, Langlauf, Leichtathletik, Lungensport,
MiA (Mobil im Alter), Morgenfi tness, Motopädagogik,

Multiple Sklerose Sport, Orthopädischer Reha-Sport, Pilates, 
Radwandern, Rehasport, Schach, Schwimmlernkurs, 

Segeln, Speichensport, Step Aerobic, Step Intervall, Tennis, 
Thay-Bo, Triathlon, Turnen, Volleyball, Walking, 

Wirbelsäulengymnastik, Yoshukai Karate

15.VOM  JULI BIS
27. AUGUST 2019
VOM 17. JUNI bis 

Das mobile – Sommerferienprogramm 2019

Am Montag, dem 15. Juli 2019 beginnt das 
mobile-Sommerferien-Programm und endet am 
Dienstag, dem 27. August 2019.

Dieses Angebot richtet sich an alle sportlich 
Interessierten, egal ob Vereinsmitglieder oder 
Nichtmitglieder, die während der Sommerferien 
auf sportliches Training nicht verzichten wollen.

Das Besondere des mobile - Ferienprogramms 
ist, dass die Teilnehmer/innen keine festen Kurse 
buchen müssen. 
Es werden Gutscheine erworben, die in den 
Kursstunden der eigenen Wahl eingelöst wer-
den können. Auf diese Weise kann sich jeder/e 
Teilnehmer/in sein ganz persönliches Ferienpro-
gramm zusammenstellen. Außerdem bietet diese 
Angebotsform die Möglichkeit, in unterschiedli-
che Angebote hinein zu schnuppern, ohne sich 
für einen längeren Zeitraum festzulegen.

  Ferien(s)pass 
        für Fitnessfreaks

DAS ANGEBOT UMFASST 28 KURSE PRO WOCHE 
IM MOBILE - GYMNASTIKRAUM. 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.30 - 9.30
Morgenfi tness

8.00 - 9.00
Morgenfi tness

8.30 - 9.30
Beckenboden-
gymnastik

8.30 - 9.30
Wirbelsäulen-
gymnastik

9.30 - 10.30
Fit for Fun 

9.30 - 10.30
Bodystyling

9.30 - 10.30
Step-Intervall

10.30 - 11.30
Pilates

10.30 - 11.30
Mit Haltung in eine 
neue Lebensphase 
55+

10.30 - 11.30
BOP

16.00 - 17.00
Wirbelsäulen-
gymnastik  55+

16.30 - 17.30
Wirbelsäulen-
gymnastik

17.30 - 18.30
Dance Step - 
Aerobic

17.30 - 18.30
Step-Intervall

17.30 - 18.30
Power Fitness 

18.00 - 19.00 
Fit ab 60

18.30 - 19.30
Thay-Bo für
Fortgeschrittene

18.30 - 19.30 
Core & More

18.30 - 19.30
Bodyfitness 

19.00 - 20.00
Wirbelsäulen-
gymnastik

19.30 - 20.30
Fitnessgymnastik

19.30 - 20.30
Konditionstraining

20.00 - 21.00
Fitnessgymnastik

20.30 - 21.30
Wirbelsäulen-
gymnastik

20.30 - 21.30
Wirbelsäulen-
gymnastik

20.30 - 21.30
Konditionstraining

21.00 - 22.00
Schlingentraining
nur nach Voranmeldung!

       die kostenlose Kinderbetreuung findet montags, dienstags, donnerstags und freitags von 9.00 – 11.45 Uhr statt

Kursplan mobile-Gymnastikraum    (Sommerferienprogramm)
Ferienpässe sind im mobile erhältlich

Haugen Kamp 28
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 / 88733 - 22

Kosten für 4 Einheiten:  15,- €
zuzüglich einmalig 13,50 € Vereinsgrundbeitrag 
(für Nichtmitglieder für den gesamten Zeitraum)

Ausdauertraining

17.30 - 18.30 
Outdoor Fitness
Treffpunkt: 
Parkplatz mobile


