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Wir nehmen
Energie persönlich.

Ein Unternehmen im EMERGY-Verbund

Die Zukunft unserer Heimat liegt uns am 
Herzen. Darum unterstützen wir das 
kulturelle, sportliche  und soziale Leben - 
für ein attraktives Coesfeld.
www.stadtwerke-coesfeld.de
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Es gibt immer was zu binden

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß 
und Erfolg beim Citylauf

Stadtwerke
Coesfeld
Nähe. Kraft. Bewegung.

 
 

Stadtwerke Coesfeld –
365 Tage Verantwortung. 

Das ganze Jahr für Sie da.

cl
au

s.t
er

be
ck

@
al

lia
nz

.d
e

w
w

w
.te

rb
ec

k-
al

lia
nz

.d
e

Versicherung.         Vorsorge.          Vermögen.

Claus Terbeck
Münsterstraße 76
48249 Dülmen 
Telefax 0 25 94 . 8 65 97 • Mobil 0170 . 5 60 00 20

Fon 0 25 94 . 43 80

Mit DJK-

Vorteil!

• Heiztechnik
• Kaminsanierung
• Bezaubernde Fliesen
• Badmöbel
• Bad-Porzellane
• Wanne auf Wanne
• Kaminöfen
• Leckage Ortung
• Solar – Geschenk des Himmels!

Coesfeld-Goxel · Markenweg 20
Telefon 0 25 41 / 93 89 - 0 und 40 63

www.moellers-coesfeld.de

GmbH & Co. KG

n

www.hotelhaselhoff.de

www.leifkes.com

Borkener Str. 87 · 48653 Coesfeld

Telefon (0 25 41) 96 77-0 · Telefax (0 25 41) 96 77-20
E-Mail info@leifkes.com

Lieblings-
PAUSENBROT

www.damhus.de

Lieblings-
PAUSENBROT

www.damhus.de

Lieblings-
PAUSENBROT

Stadtwerke Coesfeld GmbH
Service-Center am Markt 10
48653 Coesfeld

Unsere Servicezeiten:
Mo.– Fr.: 9.30 –  17.00 Uhr
Samstag: 9.30 –  12.30 Uhr
Telefon: 02541 / 92 92 92
www.stadtwerke-coesfeld.de

DJK_Citylauf2016_MH_Aufbau_neu1.indd   1 14.07.16   14:20
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26. Coesfelder DJK Citylauf am Samstag, 12. Oktober 2019

Austragungsort: 
Coesfeld, „Marktplatz mitten in der City“
 siehe Beschilderung: „DJK-Lauf“

12:30 Uhr  Allianz-Terbeck-Schülerinnenlauf 1.000 m
  Schülerinnen: Jahrgang 2013 bis 2010
  U 8 / U 10 - W 6 bis W 9

12:40 Uhr Allianz-Terbeck-Schülerlauf 1.000 m
  Schüler: Jahrgang 2013 bis 2010
  U 8 / U 10 - M 6 bis M 9

12:50 Uhr Allianz-Terbeck-Jugendlauf 1.000 m
  Schüler-/innen: Jahrgang 2009 bis 2004
  U 12 / U 14 / U 16 - M/W 10 bis M/W 15

13:05 Uhr AOK-Jedermannlauf 1 · Firmenlauf 1
  und Walking / Nordic Walking für Läufer/innen ab 30 Min   
  (5 km - Zielschluss nach 60 Minuten)
  alle Altersklassen: Jahrgang 2007 und älter W/M 12 bis W/M 80

14:15 Uhr AOK-Jedermannlauf 2 · Firmenlauf 2
  für Läuferinnen und Läufer bis 30 Min
  (5 km - Zielschluss nach 40 Minuten)
  alle Altersklassen: Jahrgang 2007 und älter W/M 12 bis W/M 80
  Gesamtwertung beider Läufe

15:00 Uhr Bambinilauf 1 über ca. 300 m · Sponsored by ERNSTING‘S FAMILY
  alle Altersklassen: Jahrgang 2014 und jünger
  Mädchen / Jungen - W/M 5 und jünger

15:10 Uhr  Bambinilauf 2 über ca. 300 m · Sponsored by ERNSTING‘S FAMILY
  alle Altersklassen: Jahrgang 2014 und jünger
  Mädchen / Jungen - W/M 5 und jünger

15:20 Uhr Bambinilauf 3 über ca. 300 m · Sponsored by ERNSTING‘S FAMILY
  alle Altersklassen: Jahrgang 2014 und jünger
  Mädchen / Jungen - W/M 5 und jünger

Laufeinteilung der Bambinis erfolgt nach Eingang der Meldungen!

15:30 Uhr DLV-Straßenlauf der Sparkasse Westmünsterland (10 km)
  alle Altersklassen: Jahrgang 2005 und älter · W/M 14 bis W/M 80

Umkleiden:
Duschmöglichkeiten sind in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes, 
im Schulzentrum an der Holtwicker Straße vorhanden. 
Bitte folgen Sie den Markierungen!

Parkplätze:
Ein großer Parkplatz befindet sich am Arbeitsamt (200m vom Start) 
oder folgen Sie den Hinweisschildern „Parkroute“ in Coesfeld
und den Hinweisen der Lotsen. 
Das Parkhaus unter dem Marktplatz ist geschlossen.

Haftung:
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Auskunft:

Im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de oder www.lg-coesfeld.de 
Per Email unter: wettkampfbuero@lg-coesfeld.de

Hinweise und Datenschutzrichtlinien:

Das Laufen mit Kopfhörern ist explizit nicht gestattet!

www.djk-coesfeld.de/abteilungen/leichtathletik/datenschutz.html 

aok.de/nw
AOK NORDWEST - Gesundheit in besten Händen.

Jetzt

anmelden!

Die neuen Kurse rund um Bewegung, 
Ernährung, Entspannung und Nichtrauchen 
sind da. Exklusiv und kostenfrei für AOK-Kunden. 
Jetzt informieren: 0800 265 5000.

bleibgesund

Besuchen Sie unseren AOK-Stand beim Coesfelder Citylauf.

23. Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 8. Oktober 2016

Austragungsort:

Wettbewerbe/
Zeitplan:

Ergebnislisten:

Strecken-
rekorde:

Umkleiden:

Parkplätze:

Haftung:

Auskunft:

20.  Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 12. Oktober 2013
Austragungsort: Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“ 

siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

Wettbewerbe/ Allianz-Terbeck-Mini-Lauf (1000 m)
Zeitplan: Schülerinnen Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – W 6 bis W 9 12.00 Uhr
 Schüler Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – M 6 bis M 9 12.15 Uhr
 Schülerinnen Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – W 10 bis W 15 12.30 Uhr
 Schüler Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – M 10 bis M 15 12.45 Uhr

 AOK-Jedermannlauf 1 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / bis 25 Minuten)* 13.00 Uhr

 alle Altersklassen: Jahrgang 2001 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 AOK Jedermannlauf 2 
und Walking / Nordic Walking 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / über 25 Minuten)* 13.40 Uhr

 alle Altersklassen: U 14 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 „Bambinilauf 1 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.45 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 2 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.55 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 3 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 15.05 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

  Laufeinteilung der Bambinis erfolgt  
nach Eingang der Meldungen !

 DLV-Straßenlauf der 
„Sparkasse Westmünsterland“ (10 km) 15.30 Uhr

 alle Altersklassen: U 16 und älter 
W / M 14 bis W / M 80

Meldung: nur schriftliche Voranmeldungen 
bis zum 09. Oktober 2013 

 online: www.coesfelder-citylauf.de
 oder  wettkampfbuero@lg-coesfeld.de    
  DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V. 

Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld 
Auskunft erteilt:  
Stefan Hülsmann · Tel: 0171 / 6882939  

 Nachmeldungen sind bis 40 Minuten vor dem jeweili-
gen Start möglich!

Zeitnahme: ausschließlich mit dem Real-Time-Champion-Chip
 Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht möglich!

Startgeld:   9,00 D    10 km DLV–Straßenlauf
   6,00 D    5 km–Jedermannlauf & Walking
   4,00 D    1.000 m Mini–Lauf
   3,00 D    Nachmeldegebühr
   3,00 D    Ergebnisliste
 25,00 D    Pfand Chip (5 km / 10 km)
   3,00 D    Chipleihgebühr (5 km / 10km)
 10,00 D    Pfand Chip (1.000 m)
   1,00 D    Chipleihgebühr (1.000 m) 

  2,00 D    Bambinilauf 

Nachmeldungen: sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro am Markt in 
der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld ab-
geholt werden

Auszeichnungen: Urkunden & Präsente für alle!
 •  Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse 

 •  Geldprämien für die zehn schnellsten  
Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf 
der Sparkasse Westmünsterland

•  Geldprämien für die drei schnellsten  
Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf  
für die Verbesserung der Streckenrekorde der  
Männer & Frauen über 10 km und 5 km

 Urkunden und Präsente werden nicht  
nachgesandt.

Ergebnislisten: Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de ab 17.00 Uhr

Strecken- 10 km:
rekorde: M Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)  

29:42 min (2000)

 F Claudia Lokar  (LG Olympia Dortmund)  
33:10 min (1994)

 5 km:
 M Thorben Dietz (LG Dorsten)
 15:48 min (2008)

 F Carolin Aehling (LG Coesfeld)   
17:07 min (2011)

Umkleiden: In der Lamberti-Grundschule (ca. 300 m vom Markt-
platz entfernt). Folgen Sie bitte den Markierungen.

Parkplätze:  Sind in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes  
vorhan den. Großer Parkplatz am Arbeitsamt  
(ca. 200 m v. Start). Folgen Sie bitte den Hinweisschil-
dern und den Anweisungen der Lotsen.

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für  
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Auskunft:  Stefan Hülsmann: Tel.: 0171 – 6882939  
Stefan Lammers:  Tel.: 0172 – 6199503  
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de 
oder www.lg-coesfeld.de 

IHR PARTNER FÜR:
Türgriffe &
Türschilder
Digitaldruck
Transferdruck
Bestickung &
Caps j. Art
Laser- & CNC
Gravuren
Ehrenpreise
Schützen-
bedarf
Figuren

Türbeschläge
Klingelplatten
Medaillen
Karnevalsorden
Fahnen j. Art & in
Einzelanfertigung
Tassen, Gläser
Krüge, Teller
Aufkleber
Zinnartikel
Acryl- und
Kristalltrophäen

Schließanlagen
Klingelschilder
jeglicher Art
Schlüsselanhänger
Werbeartikel jgl. Art
Gravuren
Wimpel j. Art
Banner
Skulpturen
Sonderanfertigungen
und noch
vieles mehr..

www.pokale.com * www.tuerschilder-beschlaege.de * info@pokale.com
48712 Gescher * Stationsweg 2 * Tel.: 02542 / 955 281

• Türschilder
• Digitaldruck
• Transferdruck
• Bestickung &
 Caps jeglicher Art
• Laser- & CNC
• Gravuren
• Ehrenpreise
• Schützenbedarf
• Figuren
• Klingelplatten

• Medaillen
• Karnevalsorden
• Fahnen jegl. Art & in
 Einzelanfertigung
• Tassen, Gläser
• Krüge, Teller
• Aufkleber
• Zinnartikel
• Acryl- &
• Kristalltrophäen
• Klingelschilder
 jeglicher Art

• Schlüsselanhänger
• Werbeartikel 
 jeglicher Art
• Gravuren
• Wimpel jeglicher Art
• Banner
• Skulpturen
• Sonder-
 anfertigungen
• und noch
 vieles mehr...

IHR PARTNER FÜR:

www.pokale.com · info@pokale.com
48712 Gescher · Stationsweg 2 · Tel.: 02542 / 955 281

Unser Service:
•  ca. 160 Käsesorten  

aus ganz Europa
•  ca. 40 naturbelassene  

Bergkäse
•  große Auswahl an A.O.C.-Käse
•  selbstgemachte Frischkäse: Rucola-,  

Schnittlauch-, Porree-, Lachs-, Paprika-  
und Mediterraner Frischkäse

•  große Auswahl an Schafs- und Ziegenkäse
•  Käseplatten und Geschenkkörbe nach  

Vorbestellung
•   zusammengestellte Käseauswahl 
•   alle gekauften Käse mit Artikelbeschreibung

Wir sind für Sie da!
Sie finden uns auf folgenden Märkten: 

Ahaus · Altenberge · Billerbeck 
Burgsteinfurt · Coesfeld · Dülmen · Gescher 
Marl-Brassert · Nottuln · Rhede
Rheine · Senden

Althues GmbH 

Harle 29 
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 - 6226 
Fax: 02541 - 843108
info@althues.de 
www.althues.de

ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

15 Kostenlose
Parkplätze
erreichbar über 
Kapuzinerstr.



ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

Vereinbaren Sie jetzt ihren
Termin zur Laufanalyse!

DRUCK VERLAG ITSERVICE MESSEBAUWERBUNG FOTO

Boschstraße 1
48703 Stadtlohn

Tel.  02563 929-0
Fax  02563 929-929

info@gutenberghaus.de
www.gutenberghaus.de

DATENSCHUTZ

EMAIL MARKETING

EMAIL MARKETING
PERSONALISIERUNG

VIDEOPRODUKTION

NACHHALTIGKEIT

OFFSETDRUCK
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MOBILE MARKETING

ÖKOLOGISCHE VERANTWORTUNG
ROHSTOFFSCHONEND

UMWELTBEWUSSTSEIN

MOTORSPORTMARKETING
KLIMANEUTRALES DRUCKEN

WEBANALYSE

Kommunikation in Perfektion

Ihr Druck- und Mediendienstleister für visuelle Kommunikation

www.aok-pluspunkt.de

Eine gesunde Alternative:

Osteopathie 

Gesundheit in besten Händen. Genießen Sie 

jetzt die neuen PLUSPUNKTE bei Ihrer 

AOK NORDWEST.

 

Noch mehr Infos unter:

20.  Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 12. Oktober 2013
Austragungsort: Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“ 

siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

Wettbewerbe/ Allianz-Terbeck-Mini-Lauf (1000 m)
Zeitplan: Schülerinnen Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – W 6 bis W 9 12.00 Uhr
 Schüler Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – M 6 bis M 9 12.15 Uhr
 Schülerinnen Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – W 10 bis W 15 12.30 Uhr
 Schüler Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – M 10 bis M 15 12.45 Uhr

 AOK-Jedermannlauf 1 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / bis 25 Minuten)* 13.00 Uhr

 alle Altersklassen: Jahrgang 2001 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 AOK Jedermannlauf 2 
und Walking / Nordic Walking 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / über 25 Minuten)* 13.40 Uhr

 alle Altersklassen: U 14 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 „Bambinilauf 1 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.45 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 2 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.55 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 3 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 15.05 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

  Laufeinteilung der Bambinis erfolgt  
nach Eingang der Meldungen !

 DLV-Straßenlauf der 
„Sparkasse Westmünsterland“ (10 km) 15.30 Uhr

 alle Altersklassen: U 16 und älter 
W / M 14 bis W / M 80

Meldung: nur schriftliche Voranmeldungen 
bis zum 09. Oktober 2013 

 online: www.coesfelder-citylauf.de
 oder  wettkampfbuero@lg-coesfeld.de    
  DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V. 

Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld 
Auskunft erteilt:  
Stefan Hülsmann · Tel: 0171 / 6882939  

 Nachmeldungen sind bis 40 Minuten vor dem jeweili-
gen Start möglich!

Zeitnahme: ausschließlich mit dem Real-Time-Champion-Chip
 Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht möglich!

Startgeld:   9,00 D    10 km DLV–Straßenlauf
   6,00 D    5 km–Jedermannlauf & Walking
   4,00 D    1.000 m Mini–Lauf
   3,00 D    Nachmeldegebühr
   3,00 D    Ergebnisliste
 25,00 D    Pfand Chip (5 km / 10 km)
   3,00 D    Chipleihgebühr (5 km / 10km)
 10,00 D    Pfand Chip (1.000 m)
   1,00 D    Chipleihgebühr (1.000 m) 

  2,00 D    Bambinilauf 

Nachmeldungen: sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro am Markt in 
der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld ab-
geholt werden

Auszeichnungen: Urkunden & Präsente für alle!
 •  Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse 

 •  Geldprämien für die zehn schnellsten  
Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf 
der Sparkasse Westmünsterland

•  Geldprämien für die drei schnellsten  
Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf  
für die Verbesserung der Streckenrekorde der  
Männer & Frauen über 10 km und 5 km

 Urkunden und Präsente werden nicht  
nachgesandt.

Ergebnislisten: Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de ab 17.00 Uhr

Strecken- 10 km:
rekorde: M Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)  

29:42 min (2000)

 F Claudia Lokar  (LG Olympia Dortmund)  
33:10 min (1994)

 5 km:
 M Thorben Dietz (LG Dorsten)
 15:48 min (2008)

 F Carolin Aehling (LG Coesfeld)   
17:07 min (2011)

Umkleiden: In der Lamberti-Grundschule (ca. 300 m vom Markt-
platz entfernt). Folgen Sie bitte den Markierungen.

Parkplätze:  Sind in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes  
vorhan den. Großer Parkplatz am Arbeitsamt  
(ca. 200 m v. Start). Folgen Sie bitte den Hinweisschil-
dern und den Anweisungen der Lotsen.

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für  
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Auskunft:  Stefan Hülsmann: Tel.: 0171 – 6882939  
Stefan Lammers:  Tel.: 0172 – 6199503  
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de 
oder www.lg-coesfeld.de 

IHR PARTNER FÜR:
Türgriffe &
Türschilder
Digitaldruck
Transferdruck
Bestickung &
Caps j. Art
Laser- & CNC
Gravuren
Ehrenpreise
Schützen-
bedarf
Figuren

Türbeschläge
Klingelplatten
Medaillen
Karnevalsorden
Fahnen j. Art & in
Einzelanfertigung
Tassen, Gläser
Krüge, Teller
Aufkleber
Zinnartikel
Acryl- und
Kristalltrophäen

Schließanlagen
Klingelschilder
jeglicher Art
Schlüsselanhänger
Werbeartikel jgl. Art
Gravuren
Wimpel j. Art
Banner
Skulpturen
Sonderanfertigungen
und noch
vieles mehr..

www.pokale.com * www.tuerschilder-beschlaege.de * info@pokale.com
48712 Gescher * Stationsweg 2 * Tel.: 02542 / 955 281

• Türschilder
• Digitaldruck
• Transferdruck
• Bestickung &
 Caps jeglicher Art
• Laser- & CNC
• Gravuren
• Ehrenpreise
• Schützenbedarf
• Figuren
• Klingelplatten

• Medaillen
• Karnevalsorden
• Fahnen jegl. Art & in
 Einzelanfertigung
• Tassen, Gläser
• Krüge, Teller
• Aufkleber
• Zinnartikel
• Acryl- &
• Kristalltrophäen
• Klingelschilder
 jeglicher Art

• Schlüsselanhänger
• Werbeartikel 
 jeglicher Art
• Gravuren
• Wimpel jeglicher Art
• Banner
• Skulpturen
• Sonder-
 anfertigungen
• und noch
 vieles mehr...

IHR PARTNER FÜR:

www.pokale.com · info@pokale.com
48712 Gescher · Stationsweg 2 · Tel.: 02542 / 955 281

Unser Service:
•  ca. 160 Käsesorten  

aus ganz Europa
•  ca. 40 naturbelassene  

Bergkäse
•  große Auswahl an A.O.C.-Käse
•  selbstgemachte Frischkäse: Rucola-,  

Schnittlauch-, Porree-, Lachs-, Paprika-  
und Mediterraner Frischkäse

•  große Auswahl an Schafs- und Ziegenkäse
•  Käseplatten und Geschenkkörbe nach  

Vorbestellung
•   zusammengestellte Käseauswahl 
•   alle gekauften Käse mit Artikelbeschreibung

Wir sind für Sie da!
Sie finden uns auf folgenden Märkten: 

Ahaus · Altenberge · Billerbeck 
Burgsteinfurt · Coesfeld · Dülmen · Gescher 
Marl-Brassert · Nottuln · Rhede
Rheine · Senden

Althues GmbH 

Harle 29 
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 - 6226 
Fax: 02541 - 843108
info@althues.de 
www.althues.de

ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

15 Kostenlose
Parkplätze
erreichbar über 
Kapuzinerstr.



ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

Vereinbaren Sie jetzt ihren
Termin zur Laufanalyse!

DRUCK VERLAG ITSERVICE MESSEBAUWERBUNG FOTO

Boschstraße 1
48703 Stadtlohn

Tel.  02563 929-0
Fax  02563 929-929

info@gutenberghaus.de
www.gutenberghaus.de
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MOBILE MARKETING

ÖKOLOGISCHE VERANTWORTUNG
ROHSTOFFSCHONEND

UMWELTBEWUSSTSEIN

MOTORSPORTMARKETING
KLIMANEUTRALES DRUCKEN

WEBANALYSE

Kommunikation in Perfektion

Ihr Druck- und Mediendienstleister für visuelle Kommunikation

www.aok-pluspunkt.de

Eine gesunde Alternative:

Osteopathie 

Gesundheit in besten Händen. Genießen Sie 

jetzt die neuen PLUSPUNKTE bei Ihrer 

AOK NORDWEST.

 

Noch mehr Infos unter:

Meldung:

Zeitnahme:

Startgeld:

Urkunden & Präsente für alle!
• Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse
• Geldprämien für die fünf schnellsten
    Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf
    der Sparkasse Westmünsterland
• Geldprämien für die drei schnellsten
    Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf

• Geldprämien für die Verbesserung der Streckenrekorde  
    über 10 km und 5 km.
Urkunden und Präsente werden nicht
nachgesandt. 

Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de 
ab 17.00 Uhr

10 km:
M   Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)
29:42 min (2000)

F   Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund)
33:10 min (1994)

5 km:
M   Salomon Merne (Aschaffenburg/Ethiopia)
14:31 min (2014)

F    Carolin Aehling (LG Coesfeld)
17:07 min (2011)

Schulzentrum an der Holtwicker Straße 
Folgen Sie bitte den Markierungen.

in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes vorhanden.
Großer Parkplatz am Arbeitsamt (ca. 200 m v. Start). 
Folgen Sie bitte den Hinweisschildern und den Anwei-
sungen der Lotsen.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Stephan Lammers: 
Tel.: 0171 285 03 13
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de
oder www.lg-coesfeld.de

Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“
siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

4 x1 km- Bitburger-Staffel „Vier gewinnt!“ 12.30 Uhr
für Vereine-, Hobby-& Freizeitteams
3 Wertungen: Frauenstaffel/Männerstaffel
Mixed (=2+2) Jahrgang 2000 und älter
1. Platz je 20 Liter pro Staffel
2. Platz je 10 Liter pro Staffel
3. Platz je 5 Liter pro Staffel  

Allianz-Terbeck-Schülerinnenlauf 1000 m 13.00 Uhr
Schülerinnen: Jahrgang 2010 bis 2007
U 8 / U 10 – W 6 bis W 9   

Allianz-Terbeck-Schülerlauf 1000 m 13.10 Uhr
Schüler: Jahrgang 2010 bis 2007
U 8 / U 10 – M 6 bis M 9  

NEU: Allianz-Terbeck-Jugendlauf 1000 m 13.20 Uhr
Schüler/innen Jahrgang 2006 bis 2001
U 12/ U 14/ U16 – M/W 10 bis M/W 15                 

AOK-Jedermannlauf 1 13.35 Uhr
für Läuferinnen und Läufer
(5 km - Zielschluss nach 40 Minuten)       
alle Altersklassen: Jahrgang 2004 und älter
W / M 12 bis W / M 80   -   Firmenlauf 1 

AOK Jedermannlauf 2  14.20 Uhr
und Walking / Nordic Walking
für Läuferinnen und Läufer
(5 km - Zielschluss nach 60 Minuten)       
alle Altersklassen: Jahrgang 2004 und älter
W / M 12 bis W / M 80   -   Firmenlauf 2     

Bambinilauf 1 über ca. 300 m 15.25 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Bambinilauf 2 über ca. 300 m 15.30 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Bambinilauf 3 über ca. 300 m 15.35 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Laufeinteilung der Bambinis erfolgt nach Eingang der Meldungen!

DLV-Straßenlauf der 15.45 Uhr
Sparkasse Westmünsterland (10 km)    
alle Altersklassen: Jahrgang 2002 und älter
W / M 14 bis W / M 80                                          

nur schriftliche Voranmeldungen
bis zum 06. Oktober 2016
online: www.coesfelder-citylauf.de
oder wettkampfbuero@lg-coesfeld.de
DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V.
Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld
Auskunft erteilt:
Stephan Lammers · Tel.: 0171 285 03 13

Die Zeitnahme erfolgt mit dem System
Race result über ein Einweg-Fußtransponder-System welches 
zusammen mit der Startnummer ausgehändigt wird.
Der Bambinilauf ist ohne Zeitmessung.

10,00 € 10 km DLV–Straßenlauf
  7,00 € 5 km-Jedermannlauf & Walking
20,00 € je Staffel
  5,00 € 1.000 m Schüler/Schülerinnen–Lauf
  3,00 €   Nachmeldegebühr
  2,00 €   Bambinilauf

sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.
Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro 
am Markt in der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld 
abgeholt werden.

Auszeichnungen:

Nachmedlungen:
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Es gibt immer was zu binden

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß 
und Erfolg beim Citylauf

Stadtwerke
Coesfeld
Nähe. Kraft. Bewegung.

 
 

Stadtwerke Coesfeld GmbH
Service-Center am Markt 10
48653 Coesfeld

Unsere Servicezeiten:
Mo.–Do.: 9.00 – 17.00 Uhr
Freitag: 8.00 – 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 13.00 Uhr
Telefon: 02541 / 92 92 92
www.stadtwerke-coesfeld.de

Stadtwerke Coesfeld –
365 Tage Verantwortung. 

Das ganze Jahr für Sie da.
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e Versicherung.         Vorsorge.          Vermögen.

Claus Terbeck
Münsterstraße 76
48249 Dülmen 
Telefax 0 25 94 . 8 65 97 • Mobil 0170 . 5 60 00 20

Fon 0 25 94 . 43 80

Mit DJK-

Vorteil!

• Heiztechnik
• Kaminsanierung
• Bezaubernde Fliesen
• Badmöbel
• Bad-Porzellane
• Wanne auf Wanne
• Kaminöfen
• Leckage Ortung
• Solar – Geschenk des Himmels!

Coesfeld-Goxel · Markenweg 20
Telefon 0 25 41 / 93 89 - 0 und 40 63

www.moellers-coesfeld.de

GmbH & Co. KG

n

www.hotelhaselhoff.de

www.leifkes.com

Borkener Str. 87 · 48653 Coesfeld

Telefon (0 25 41) 96 77-0 · Telefax (0 25 41) 96 77-20
E-Mail info@leifkes.com

Lieblings-
PAUSENBROT

www.damhus.de

Lieblings-
Pausenbrot

www.damhus.de

Lieblings-
Pausenbrot

DJK_Citylauf2016_MH_Aufbau_neu1.indd   2 14.07.16   14:20

23. Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 8. Oktober 2016

Austragungsort:

Wettbewerbe/
Zeitplan:

Ergebnislisten:

Strecken-
rekorde:

Umkleiden:

Parkplätze:

Haftung:

Auskunft:

20.  Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 12. Oktober 2013
Austragungsort: Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“ 

siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

Wettbewerbe/ Allianz-Terbeck-Mini-Lauf (1000 m)
Zeitplan: Schülerinnen Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – W 6 bis W 9 12.00 Uhr
 Schüler Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – M 6 bis M 9 12.15 Uhr
 Schülerinnen Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – W 10 bis W 15 12.30 Uhr
 Schüler Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – M 10 bis M 15 12.45 Uhr

 AOK-Jedermannlauf 1 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / bis 25 Minuten)* 13.00 Uhr

 alle Altersklassen: Jahrgang 2001 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 AOK Jedermannlauf 2 
und Walking / Nordic Walking 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / über 25 Minuten)* 13.40 Uhr

 alle Altersklassen: U 14 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 „Bambinilauf 1 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.45 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 2 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.55 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 3 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 15.05 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

  Laufeinteilung der Bambinis erfolgt  
nach Eingang der Meldungen !

 DLV-Straßenlauf der 
„Sparkasse Westmünsterland“ (10 km) 15.30 Uhr

 alle Altersklassen: U 16 und älter 
W / M 14 bis W / M 80

Meldung: nur schriftliche Voranmeldungen 
bis zum 09. Oktober 2013 

 online: www.coesfelder-citylauf.de
 oder  wettkampfbuero@lg-coesfeld.de    
  DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V. 

Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld 
Auskunft erteilt:  
Stefan Hülsmann · Tel: 0171 / 6882939  

 Nachmeldungen sind bis 40 Minuten vor dem jeweili-
gen Start möglich!

Zeitnahme: ausschließlich mit dem Real-Time-Champion-Chip
 Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht möglich!

Startgeld:   9,00 D    10 km DLV–Straßenlauf
   6,00 D    5 km–Jedermannlauf & Walking
   4,00 D    1.000 m Mini–Lauf
   3,00 D    Nachmeldegebühr
   3,00 D    Ergebnisliste
 25,00 D    Pfand Chip (5 km / 10 km)
   3,00 D    Chipleihgebühr (5 km / 10km)
 10,00 D    Pfand Chip (1.000 m)
   1,00 D    Chipleihgebühr (1.000 m) 

  2,00 D    Bambinilauf 

Nachmeldungen: sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro am Markt in 
der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld ab-
geholt werden

Auszeichnungen: Urkunden & Präsente für alle!
 •  Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse 

 •  Geldprämien für die zehn schnellsten  
Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf 
der Sparkasse Westmünsterland

•  Geldprämien für die drei schnellsten  
Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf  
für die Verbesserung der Streckenrekorde der  
Männer & Frauen über 10 km und 5 km

 Urkunden und Präsente werden nicht  
nachgesandt.

Ergebnislisten: Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de ab 17.00 Uhr

Strecken- 10 km:
rekorde: M Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)  

29:42 min (2000)

 F Claudia Lokar  (LG Olympia Dortmund)  
33:10 min (1994)

 5 km:
 M Thorben Dietz (LG Dorsten)
 15:48 min (2008)

 F Carolin Aehling (LG Coesfeld)   
17:07 min (2011)

Umkleiden: In der Lamberti-Grundschule (ca. 300 m vom Markt-
platz entfernt). Folgen Sie bitte den Markierungen.

Parkplätze:  Sind in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes  
vorhan den. Großer Parkplatz am Arbeitsamt  
(ca. 200 m v. Start). Folgen Sie bitte den Hinweisschil-
dern und den Anweisungen der Lotsen.

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für  
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Auskunft:  Stefan Hülsmann: Tel.: 0171 – 6882939  
Stefan Lammers:  Tel.: 0172 – 6199503  
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de 
oder www.lg-coesfeld.de 

IHR PARTNER FÜR:
Türgriffe &
Türschilder
Digitaldruck
Transferdruck
Bestickung &
Caps j. Art
Laser- & CNC
Gravuren
Ehrenpreise
Schützen-
bedarf
Figuren

Türbeschläge
Klingelplatten
Medaillen
Karnevalsorden
Fahnen j. Art & in
Einzelanfertigung
Tassen, Gläser
Krüge, Teller
Aufkleber
Zinnartikel
Acryl- und
Kristalltrophäen

Schließanlagen
Klingelschilder
jeglicher Art
Schlüsselanhänger
Werbeartikel jgl. Art
Gravuren
Wimpel j. Art
Banner
Skulpturen
Sonderanfertigungen
und noch
vieles mehr..

www.pokale.com * www.tuerschilder-beschlaege.de * info@pokale.com
48712 Gescher * Stationsweg 2 * Tel.: 02542 / 955 281

• Türschilder
• Digitaldruck
• Transferdruck
• Bestickung &
 Caps jeglicher Art
• Laser- & CNC
• Gravuren
• Ehrenpreise
• Schützenbedarf
• Figuren
• Klingelplatten

• Medaillen
• Karnevalsorden
• Fahnen jegl. Art & in
 Einzelanfertigung
• Tassen, Gläser
• Krüge, Teller
• Aufkleber
• Zinnartikel
• Acryl- &
• Kristalltrophäen
• Klingelschilder
 jeglicher Art

• Schlüsselanhänger
• Werbeartikel 
 jeglicher Art
• Gravuren
• Wimpel jeglicher Art
• Banner
• Skulpturen
• Sonder-
 anfertigungen
• und noch
 vieles mehr...

IHR PARTNER FÜR:

www.pokale.com · info@pokale.com
48712 Gescher · Stationsweg 2 · Tel.: 02542 / 955 281

Unser Service:
•  ca. 160 Käsesorten  

aus ganz Europa
•  ca. 40 naturbelassene  

Bergkäse
•  große Auswahl an A.O.C.-Käse
•  selbstgemachte Frischkäse: Rucola-,  

Schnittlauch-, Porree-, Lachs-, Paprika-  
und Mediterraner Frischkäse

•  große Auswahl an Schafs- und Ziegenkäse
•  Käseplatten und Geschenkkörbe nach  

Vorbestellung
•   zusammengestellte Käseauswahl 
•   alle gekauften Käse mit Artikelbeschreibung

Wir sind für Sie da!
Sie finden uns auf folgenden Märkten: 

Ahaus · Altenberge · Billerbeck 
Burgsteinfurt · Coesfeld · Dülmen · Gescher 
Marl-Brassert · Nottuln · Rhede
Rheine · Senden

Althues GmbH 

Harle 29 
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 - 6226 
Fax: 02541 - 843108
info@althues.de 
www.althues.de

ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

15 Kostenlose
Parkplätze
erreichbar über 
Kapuzinerstr.



ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

Vereinbaren Sie jetzt ihren
Termin zur Laufanalyse!

DRUCK VERLAG ITSERVICE MESSEBAUWERBUNG FOTO

Boschstraße 1
48703 Stadtlohn

Tel.  02563 929-0
Fax  02563 929-929

info@gutenberghaus.de
www.gutenberghaus.de
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MOBILE MARKETING

ÖKOLOGISCHE VERANTWORTUNG
ROHSTOFFSCHONEND

UMWELTBEWUSSTSEIN

MOTORSPORTMARKETING
KLIMANEUTRALES DRUCKEN

WEBANALYSE

Kommunikation in Perfektion

Ihr Druck- und Mediendienstleister für visuelle Kommunikation

www.aok-pluspunkt.de

Eine gesunde Alternative:

Osteopathie 

Gesundheit in besten Händen. Genießen Sie 

jetzt die neuen PLUSPUNKTE bei Ihrer 

AOK NORDWEST.

 

Noch mehr Infos unter:

20.  Coesfelder City-Lauf
Termin: Samstag, 12. Oktober 2013
Austragungsort: Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“ 

siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

Wettbewerbe/ Allianz-Terbeck-Mini-Lauf (1000 m)
Zeitplan: Schülerinnen Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – W 6 bis W 9 12.00 Uhr
 Schüler Jahrgang 2007 bis 2004 

U 8 / U 10 – M 6 bis M 9 12.15 Uhr
 Schülerinnen Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – W 10 bis W 15 12.30 Uhr
 Schüler Jahrgang 2003 bis 1998 

U 12 / U 14 / U 16 – M 10 bis M 15 12.45 Uhr

 AOK-Jedermannlauf 1 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / bis 25 Minuten)* 13.00 Uhr

 alle Altersklassen: Jahrgang 2001 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 AOK Jedermannlauf 2 
und Walking / Nordic Walking 
für Läuferinnen und Läufer  
(5 km / über 25 Minuten)* 13.40 Uhr

 alle Altersklassen: U 14 und älter 
W / M  12 bis W / M 80

 „Bambinilauf 1 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.45 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 2 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 14.55 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

 „Bambinilauf 3 über ca. 300 m“ 
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY 15.05 Uhr

 Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger

  Laufeinteilung der Bambinis erfolgt  
nach Eingang der Meldungen !

 DLV-Straßenlauf der 
„Sparkasse Westmünsterland“ (10 km) 15.30 Uhr

 alle Altersklassen: U 16 und älter 
W / M 14 bis W / M 80

Meldung: nur schriftliche Voranmeldungen 
bis zum 09. Oktober 2013 

 online: www.coesfelder-citylauf.de
 oder  wettkampfbuero@lg-coesfeld.de    
  DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V. 

Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld 
Auskunft erteilt:  
Stefan Hülsmann · Tel: 0171 / 6882939  

 Nachmeldungen sind bis 40 Minuten vor dem jeweili-
gen Start möglich!

Zeitnahme: ausschließlich mit dem Real-Time-Champion-Chip
 Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht möglich!

Startgeld:   9,00 D    10 km DLV–Straßenlauf
   6,00 D    5 km–Jedermannlauf & Walking
   4,00 D    1.000 m Mini–Lauf
   3,00 D    Nachmeldegebühr
   3,00 D    Ergebnisliste
 25,00 D    Pfand Chip (5 km / 10 km)
   3,00 D    Chipleihgebühr (5 km / 10km)
 10,00 D    Pfand Chip (1.000 m)
   1,00 D    Chipleihgebühr (1.000 m) 

  2,00 D    Bambinilauf 

Nachmeldungen: sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro am Markt in 
der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld ab-
geholt werden

Auszeichnungen: Urkunden & Präsente für alle!
 •  Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse 

 •  Geldprämien für die zehn schnellsten  
Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf 
der Sparkasse Westmünsterland

•  Geldprämien für die drei schnellsten  
Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf  
für die Verbesserung der Streckenrekorde der  
Männer & Frauen über 10 km und 5 km

 Urkunden und Präsente werden nicht  
nachgesandt.

Ergebnislisten: Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de ab 17.00 Uhr

Strecken- 10 km:
rekorde: M Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)  

29:42 min (2000)

 F Claudia Lokar  (LG Olympia Dortmund)  
33:10 min (1994)

 5 km:
 M Thorben Dietz (LG Dorsten)
 15:48 min (2008)

 F Carolin Aehling (LG Coesfeld)   
17:07 min (2011)

Umkleiden: In der Lamberti-Grundschule (ca. 300 m vom Markt-
platz entfernt). Folgen Sie bitte den Markierungen.

Parkplätze:  Sind in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes  
vorhan den. Großer Parkplatz am Arbeitsamt  
(ca. 200 m v. Start). Folgen Sie bitte den Hinweisschil-
dern und den Anweisungen der Lotsen.

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für  
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Auskunft:  Stefan Hülsmann: Tel.: 0171 – 6882939  
Stefan Lammers:  Tel.: 0172 – 6199503  
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de 
oder www.lg-coesfeld.de 

IHR PARTNER FÜR:
Türgriffe &
Türschilder
Digitaldruck
Transferdruck
Bestickung &
Caps j. Art
Laser- & CNC
Gravuren
Ehrenpreise
Schützen-
bedarf
Figuren

Türbeschläge
Klingelplatten
Medaillen
Karnevalsorden
Fahnen j. Art & in
Einzelanfertigung
Tassen, Gläser
Krüge, Teller
Aufkleber
Zinnartikel
Acryl- und
Kristalltrophäen

Schließanlagen
Klingelschilder
jeglicher Art
Schlüsselanhänger
Werbeartikel jgl. Art
Gravuren
Wimpel j. Art
Banner
Skulpturen
Sonderanfertigungen
und noch
vieles mehr..

www.pokale.com * www.tuerschilder-beschlaege.de * info@pokale.com
48712 Gescher * Stationsweg 2 * Tel.: 02542 / 955 281

• Türschilder
• Digitaldruck
• Transferdruck
• Bestickung &
 Caps jeglicher Art
• Laser- & CNC
• Gravuren
• Ehrenpreise
• Schützenbedarf
• Figuren
• Klingelplatten

• Medaillen
• Karnevalsorden
• Fahnen jegl. Art & in
 Einzelanfertigung
• Tassen, Gläser
• Krüge, Teller
• Aufkleber
• Zinnartikel
• Acryl- &
• Kristalltrophäen
• Klingelschilder
 jeglicher Art

• Schlüsselanhänger
• Werbeartikel 
 jeglicher Art
• Gravuren
• Wimpel jeglicher Art
• Banner
• Skulpturen
• Sonder-
 anfertigungen
• und noch
 vieles mehr...

IHR PARTNER FÜR:

www.pokale.com · info@pokale.com
48712 Gescher · Stationsweg 2 · Tel.: 02542 / 955 281

Unser Service:
•  ca. 160 Käsesorten  

aus ganz Europa
•  ca. 40 naturbelassene  

Bergkäse
•  große Auswahl an A.O.C.-Käse
•  selbstgemachte Frischkäse: Rucola-,  

Schnittlauch-, Porree-, Lachs-, Paprika-  
und Mediterraner Frischkäse

•  große Auswahl an Schafs- und Ziegenkäse
•  Käseplatten und Geschenkkörbe nach  

Vorbestellung
•   zusammengestellte Käseauswahl 
•   alle gekauften Käse mit Artikelbeschreibung

Wir sind für Sie da!
Sie finden uns auf folgenden Märkten: 

Ahaus · Altenberge · Billerbeck 
Burgsteinfurt · Coesfeld · Dülmen · Gescher 
Marl-Brassert · Nottuln · Rhede
Rheine · Senden

Althues GmbH 

Harle 29 
48653 Coesfeld
Tel.: 02541 - 6226 
Fax: 02541 - 843108
info@althues.de 
www.althues.de

ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

15 Kostenlose
Parkplätze
erreichbar über 
Kapuzinerstr.



ES SIND ZWAR NUR EINIGE METER...
ABER SIE BRINGEN DICH WEITER 

ALS DU DENKST.

Vereinbaren Sie jetzt ihren
Termin zur Laufanalyse!

DRUCK VERLAG ITSERVICE MESSEBAUWERBUNG FOTO

Boschstraße 1
48703 Stadtlohn

Tel.  02563 929-0
Fax  02563 929-929

info@gutenberghaus.de
www.gutenberghaus.de
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MOBILE MARKETING

ÖKOLOGISCHE VERANTWORTUNG
ROHSTOFFSCHONEND

UMWELTBEWUSSTSEIN

MOTORSPORTMARKETING
KLIMANEUTRALES DRUCKEN

WEBANALYSE

Kommunikation in Perfektion

Ihr Druck- und Mediendienstleister für visuelle Kommunikation

www.aok-pluspunkt.de

Eine gesunde Alternative:

Osteopathie 

Gesundheit in besten Händen. Genießen Sie 

jetzt die neuen PLUSPUNKTE bei Ihrer 

AOK NORDWEST.

 

Noch mehr Infos unter:

Meldung:

Zeitnahme:

Startgeld:

Urkunden & Präsente für alle!
• Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse
• Geldprämien für die fünf schnellsten
    Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf
    der Sparkasse Westmünsterland
• Geldprämien für die drei schnellsten
    Männer & Frauen im 5 km AOK – Jedermannlauf

• Geldprämien für die Verbesserung der Streckenrekorde  
    über 10 km und 5 km.
Urkunden und Präsente werden nicht
nachgesandt. 

Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de 
ab 17.00 Uhr

10 km:
M   Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)
29:42 min (2000)

F   Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund)
33:10 min (1994)

5 km:
M   Salomon Merne (Aschaffenburg/Ethiopia)
14:31 min (2014)

F    Carolin Aehling (LG Coesfeld)
17:07 min (2011)

Schulzentrum an der Holtwicker Straße 
Folgen Sie bitte den Markierungen.

in unmittelbarer Nähe des Marktplatzes vorhanden.
Großer Parkplatz am Arbeitsamt (ca. 200 m v. Start). 
Folgen Sie bitte den Hinweisschildern und den Anwei-
sungen der Lotsen.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für
Unfälle, Diebstähle und Schäden jeglicher Art.

Stephan Lammers: 
Tel.: 0171 285 03 13
im Internet unter: www.coesfelder-citylauf.de
oder www.lg-coesfeld.de

Coesfeld: „Marktplatz mitten in der City“
siehe Beschilderung: „DJK - Lauf“

4 x1 km- Bitburger-Staffel „Vier gewinnt!“ 12.30 Uhr
für Vereine-, Hobby-& Freizeitteams
3 Wertungen: Frauenstaffel/Männerstaffel
Mixed (=2+2) Jahrgang 2000 und älter
1. Platz je 20 Liter pro Staffel
2. Platz je 10 Liter pro Staffel
3. Platz je 5 Liter pro Staffel  

Allianz-Terbeck-Schülerinnenlauf 1000 m 13.00 Uhr
Schülerinnen: Jahrgang 2010 bis 2007
U 8 / U 10 – W 6 bis W 9   

Allianz-Terbeck-Schülerlauf 1000 m 13.10 Uhr
Schüler: Jahrgang 2010 bis 2007
U 8 / U 10 – M 6 bis M 9  

NEU: Allianz-Terbeck-Jugendlauf 1000 m 13.20 Uhr
Schüler/innen Jahrgang 2006 bis 2001
U 12/ U 14/ U16 – M/W 10 bis M/W 15                 

AOK-Jedermannlauf 1 13.35 Uhr
für Läuferinnen und Läufer
(5 km - Zielschluss nach 40 Minuten)       
alle Altersklassen: Jahrgang 2004 und älter
W / M 12 bis W / M 80   -   Firmenlauf 1 

AOK Jedermannlauf 2  14.20 Uhr
und Walking / Nordic Walking
für Läuferinnen und Läufer
(5 km - Zielschluss nach 60 Minuten)       
alle Altersklassen: Jahrgang 2004 und älter
W / M 12 bis W / M 80   -   Firmenlauf 2     

Bambinilauf 1 über ca. 300 m 15.25 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Bambinilauf 2 über ca. 300 m 15.30 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Bambinilauf 3 über ca. 300 m 15.35 Uhr
Sponsored by ERNSTING´S FAMILY      
alle Altersklassen: Jahrgang 2011 und jünger
Mädchen / Jungen – W / M 5 und jünger      

Laufeinteilung der Bambinis erfolgt nach Eingang der Meldungen!

DLV-Straßenlauf der 15.45 Uhr
Sparkasse Westmünsterland (10 km)    
alle Altersklassen: Jahrgang 2002 und älter
W / M 14 bis W / M 80                                          

nur schriftliche Voranmeldungen
bis zum 06. Oktober 2016
online: www.coesfelder-citylauf.de
oder wettkampfbuero@lg-coesfeld.de
DJK Eintracht Coesfeld–VBRS e.V.
Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld
Auskunft erteilt:
Stephan Lammers · Tel.: 0171 285 03 13

Die Zeitnahme erfolgt mit dem System
Race result über ein Einweg-Fußtransponder-System welches 
zusammen mit der Startnummer ausgehändigt wird.
Der Bambinilauf ist ohne Zeitmessung.

10,00 € 10 km DLV–Straßenlauf
  7,00 € 5 km-Jedermannlauf & Walking
20,00 € je Staffel
  5,00 € 1.000 m Schüler/Schülerinnen–Lauf
  3,00 €   Nachmeldegebühr
  2,00 €   Bambinilauf

sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.
Startunterlagen: können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro 
am Markt in der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld 
abgeholt werden.

Auszeichnungen:

Nachmedlungen:
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Es gibt immer was zu binden

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß 
und Erfolg beim Citylauf

Stadtwerke
Coesfeld
Nähe. Kraft. Bewegung.

 
 

Stadtwerke Coesfeld GmbH
Service-Center am Markt 10
48653 Coesfeld

Unsere Servicezeiten:
Mo.–Do.: 9.00 – 17.00 Uhr
Freitag: 8.00 – 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 13.00 Uhr
Telefon: 02541 / 92 92 92
www.stadtwerke-coesfeld.de

Stadtwerke Coesfeld –
365 Tage Verantwortung. 

Das ganze Jahr für Sie da.
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e Versicherung.         Vorsorge.          Vermögen.

Claus Terbeck
Münsterstraße 76
48249 Dülmen 
Telefax 0 25 94 . 8 65 97 • Mobil 0170 . 5 60 00 20

Fon 0 25 94 . 43 80

Mit DJK-

Vorteil!

• Heiztechnik
• Kaminsanierung
• Bezaubernde Fliesen
• Badmöbel
• Bad-Porzellane
• Wanne auf Wanne
• Kaminöfen
• Leckage Ortung
• Solar – Geschenk des Himmels!

Coesfeld-Goxel · Markenweg 20
Telefon 0 25 41 / 93 89 - 0 und 40 63

www.moellers-coesfeld.de

GmbH & Co. KG

n

www.hotelhaselhoff.de

www.leifkes.com

Borkener Str. 87 · 48653 Coesfeld

Telefon (0 25 41) 96 77-0 · Telefax (0 25 41) 96 77-20
E-Mail info@leifkes.com

Lieblings-
PAUSENBROT

www.damhus.de

Lieblings-
Pausenbrot

www.damhus.de

Lieblings-
Pausenbrot
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Austragungsort · Wettbewerbe und Zeitplan: Meldungen · Startgelder:

Meldungen:
nur schriftliche Voranmeldungen bis zum 09. Oktober 2019
online: www.coesfelder-citylauf.de oder wettkampfbuero@lg-coesfeld.de

DJK Eintracht Coesfeld-VBRS e.V.
Reiningstraße 12 · 48653 Coesfeld
Telefon: 02541-887 3333

Nachmeldungen: 
Sind bis 40 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.
Startunterlagen können ab 10.30 Uhr im Wettkampfbüro am Markt 
in der Tiefgarage der Allgemeinen Zeitung Coesfeld abgeholt werden.

Zeitnahme:
Die Zeitnahme erfolgt mit dem System Race result über ein Einweg-Fußtransponder-
System, das zusammen mit der Startnummer ausgehändigt wird. 
Der Bambinilauf ist ohne Zeitmessung.

Startgelder:
 10,00 € 10 km DLV-Straßenlauf
 8,00 €  5 km-Jedermannlauf & Walking / Nordic Walking
 5,00 €  1.000 m Schüler/innen - Jugend – LAUF
 3,00 €  Bambinilauf
 3,00 €  Nachmeldegebühr

Ergebnislisten:
Im Internet über www.coesfelder-citylauf.de ab 17.00 Uhr

Streckenrekorde:
10 km:  Männer Mark Ostendarp (TV Wattenscheid 01)
    29:42 min (2000)

    Frauen Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund)
    33:10 min (1994)

5 km:    Männer Salomon Merne (Aschaffenburg/Ethiopia)
    14:31 min (2014)

    Frauen Carolin Aehling (LG Coesfeld)
    17:07 min (2011)

Die Siegerehrungen der beiden 5 km Läufe finden zusammen statt

Urkunden und Präsente für alle!

· Pokale für die ersten drei jeder Altersklasse

·  Geldprämien für die zehn schnellsten Männer & Frauen im 10 km-Straßenlauf
 der Sparkasse Westmünsterland

·  Geldprämien für die drei schnellsten Männer & Frauen 
 im 5 km AOK - Jedermannlauf

· Geldprämien für die Verbesserung der Streckenrekorde
 über 10 km und 5 km

· Präsent für die stärkste vorangemeldete Gruppe

!NEU!  Clubwertung im Rahmen des 5 km Laufes  !NEU!

Jeweils Vier Teilnehmer bilden eine Mannschaft, 
es gibt drei Wertungsklassen: Männlich · Weiblich · Mixed (2 x M + 2 x W)
Zielgruppe: Vereine, Stammtische, Clubs etc.

Preise:
1. Platz:  3 Sixpack alkoholfreies der Krombacher Brauerei pro Team
2. Platz:  2 Sixpack alkoholfreies der Krombacher Brauerei pro Team
3. Platz:  1 Sixpack alkoholfreies der Krombacher Brauerei pro Team

Urkunden und Präsente werden nicht nachgesandt.

Coesfelds schnellste Schule

Beim Coesfelder DJK Citylauf findet eine gesonderte Wertung 
für Coesfelder Grundschulen sowie weiterführende Schulen statt. 
Genaue Infos zum Wettbewerb „Coesfelds schnellste Schule“ 
findet man in einem Extra-Flyer!

Auszeichnungen · Sonderwertungen: Umkleiden · Parkplätze · Sonstige Hinweise:

Reflex Werbung GmbH Coesfeld । www.reflex-werbung.de 

… nebenbei bieten wir Lösungen
zur Verbesserung Ihrer Raumakustik!


